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Valgina z n8s je
presvedlen§, ge chceme
len to najlepgie.
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Tajomstvom
Vianoc je I8ska...

[ II000CC00B0OINo0oN0oDibOIoooo0mo
00Ino000BI0IiDOmoNoCIolOmno0o0ooamon
00100000O0000000000m00C0IO 000000000
00000000001 00me 000 Ciioo0min 000
R0 A
0000000000000I0O0N0000I0000m00C00000000
0000I000ICCCoIb000mroot0b00m00000ar
00000000OmNIOo0o0mnotnoodinbooonn
00000000 OIn00Iooo00n0000mnoa
00000000000 0moIo0bIoiome0De O 0omeno
L A A A M W R W
000000000IC0CINo0CI0oOoI O N O000io00000
1000I0ICOoINCoOrEioINrinoooo000Tiono00
0 A M I WA A
000 DoopOIIb000000I0000000000n

11 0 0 I 2.str.

Pokojn® sviatky

Op?3S$ prich§dzajt Vianoce a novl
rok. Dianie okolo n8s sa spomal?,
gial, len na nieko0ko dn2. Opakujem
si to, azda aj pre seba... aspoR teraz,
cez sviatky sa usmejme aj na Qud?,
ktorTch nepozn§me. Dotknime sa
a podajme ruku svojim priatedom.

Doma pohlaNme tv§re tTm, kto-
rTch Yprimne m§me radi. Bez hanby
pobozkajme ruky tTm, ktorTm osobne
Nakujeme za givot T ak egte gij%, ak
ug egte nie je neskoro.

Sk¥sme ngjsS to - lo z gener§cie
na gener§ciu hdad§me 7 pokoj v du-
gi.

Pr2jemn@ pregitie sviatkov a gSastnT
novT rok.

S Yctou viceprim8tor

Pavel Polka
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V1el8ri regi-nu sa prezentovali
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Posedenie pre
dichodcov
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Nezab?jajme sa navz8jom alebo Kam s bioodpadom?

Ako sa hovorz Azaliatok je
najhorg2, potom to ug idefi. T%to
vetu si hovorZm vgdy, keN si
sad8m k polalu, aby som v8m
nielo m¥dre nap%ala a t§to veta
je teraz o to aktu§lnejgia, ge som
ju polula od mnohich z v8s,
ktor? ste sa nakoniec predsa len
rozhodli kompostova$. A v zmys-
le pranostiky AnovembrovT sneh,
keN poleg?, je lepg? ako hnojfi je
asi dobre, ak ste sa na kompos-
tovanie dali, keNge toho snehu
v novembri nebolo ag tak vela
a urlite sa v8m kompost z2de.

V predch8dzaj%cich I%slach sme
sa venovali hlavne z8hradk§rom,
ktor2 maj% dostatok priestoru
a mognost? kutiS v zShradke
a ripaS sa v humuse, ale lo
s vami, diskriminovanTmi, ktor?
z8hradku nem§te? Dobr§ spr8va,
ak mé§te radi d§gNovky, n§jde sa
nielo aj pre v8s. Poluli ste nielo
0 Vermikompostovan?? Ge nie?
No nevad?, veN do ned§vna ani ja.
Hlavne sa neOakajte toho zlogite-
ho n8zvu. Vermikompostovanie
je sptsob kompostovania za po-
moci d§gNoviek a je urlen® hlav-
ne pre v8s, ktor2 z8hradku nem§te
a m8te k dispozZcii iba balk- nik,
poprépade ani to. O lo vlastne
ide? Ug v starovekom Egypte
vedeli, ge z8zraln§ Yrodnos$
N2lIskeho Ydolia bola sp*soben§
d§gNovkami v zemine. A Nalg?
mYdry gr@cky ulenec Aristoteles
deynoval d§gNovky ako Alrev§

zemefi. No a nage mil® pani
uliteOky na z8kladnTch gkolSch
(snagiac sa obmedzi$ vystr§janie
chlapcov pri trlznen? zvieratiek
a vgtepiS do n§s 18sku k przrode)
n8s tieg ulili, ak® prospegn® sk
d8gNovky pre ptdu, lebo to, lo
skonzumuj’ a prejde ich tr8via-
cim traktom, sa po vyl¥len? z tela
men2 na mimoriadne kvalitnT
humus. Cel® vermikompostova-
nie je zalogen® pr8ve na tomto
princ2pe. Pre tlch p§r jedincov,
ktor2 d8gNovky nemaj¥. prve
Vv I8ske, alebo sa im zdaj% trogku
slizk®, odpor¥lam Nalej nel2ta$
a vy ostatn?, pros2m, pokralujte
Nalej. Vermikompostovanie je ur-
len® préve tTm, ktorTm sa izbove
rastliny stali v§jRou. Humus,
ktorT d§¢Novky produkuj®, je
mimoriadne vhodnT ako hnojivo.
Takge ako na to?
Vermikompostovanie sa  d§
prev§dzkovaS napr. v pivnici,
v gar§gi, na chodbe a KTm vonku
nemrzne, tak aj na balk-ne, li
terase.

Potrebujeme z8sobnZk T debnil-
ku z materi§lu, ktorT neprepgSa
svetlo (dreven” alebo plastovys)
s vekom, ktor® chr8ni pred vys¥:-
gan?m a vZnnymi mugkami, s po-
merom str§n 1:2:3 (viN obr§zok)
s prevzdugRovac?mi otvormi na
sten§ch a drenggnymi otvormi na
dne n8doby (odvod prebytolnej
vlahy). Pod n8dobu je vhodn®
daS misku na zachyt§vanie odte-

kaj¥icej prebytolnej vihkosti.

Ako fibydliskoo pre d§gNovky je
mogn® pougi$ hlinu, star® Izstie,
tr§vu, slamu, hobliny, navihle-
nT roztrhanT novinovT papier.
Vhodnou potravou pre d§gNovky
je rastlinnT odpad (gupy a zvygky

z ovocia a zeleniny, zvygky chle-
ba a peliva, vylshovanT laj i v
s§lkoch, k8vov§ usadenina, roz-
drven® vajcov® gkrupinky, tr8va,
I2stie, hobliny, piliny...).

Neradi vgak papaj: kosti, m@so,
ryby, mlielne vTrobky, zvygky
mastnich jed§l a nechut? im
ani presolen§ strava. Potravu
postupne zahrab8vame na rizne
miesta do podstielky tak, aby
bola vgdy zakryt§. Odpad, ktorT
trl2 z podstielky, alebo je veOmi
veOKT, mge zala$ zap§chas$ ale-
bo plesnivieS. Tak® lasti treba z
n§doby odstr§niS. No a zabudli
ak® dggNovky pougiS a kolko.
Poug?va sa d§gNovka hnojn§ (Ei-

senia foetida), gij#ca vo vrchnTch
vrstv8ch odumieraj¥cej vegets-
cie, v kop§ch kompostu a v hnoji,
alebo Eisenia andrei, Lumbricus
rubellus, ktor® si mogno zak¥piS.
D8gNovke obylajnej (t%, ktor¥
begne stretneme aj v z8hrade) sa
v Azajat?fi veOmi nedar2. A ak®
mnogstvo? Tak pre zaliatok 0,5
kg d8gNoviek, ktor® dok§gu spra-
cova$ denn% d§vku asi tak 0,25
kg odpadu. Pri dostatku potravy
a miesta sa d§jNovky richlo
mnogia a naopak, pri nedostatku
ich mnogenie prest§va. Takto
prirodzenou cestou reguluj% po-
letnosS svojej populScie. A ako
vybra$ vermikompost bez toho,
aby sme s n2m premiestnili napr.
do kvetingla aj p8r hladnTch ler-
v2lkov a nespravili si viac galiby
ako ¥gitku? Jednoducho tTch
magkrtnzkov odlSkame na druh¥
stranu debnilky a to tak, ge ho-
tovl vermikompost zhrnieme na
jednu stranu debnilky a na druh%
dsme novl kuchynskT odpad.
Posledn§ ot§zka na z8ver T lo
s vermikompostom? M1geme ho
pridaS do ptdy k izbovIm rastli-
n8m, pri pres§dzan? stromlekov
v ovocin8rstve, alebo ho zmie-
gaS s vodou a tTmto vIluhom
polievas.

Ak v8s t8to tBma zaujala, viac in-
form8cii migete n§jsS na str§nke
http://www.spz.sk/sk/komp/ver-
mi.htm

Gabriela Michlovg
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Recepty na kabdj mesiac‘\
VianoIn§ kapustnica
Potrebujeme:
400 g kyslej kapusty, 4 g sugenTch hvb, 20 g %denej
slaniny, 150 g dom§&cej klob§sy, mas$, cibula, cesnak,

mlet% lerven¥: papriku, mlet® lierne korenie, sol, hlad-
k¥% m¥ku, rascu, 12 %-n¥% smotanu, vodu.

Postup:

UmytY: kapustu vardme s hubami do polom&kka.
Zahust?me paprikovo-cibulovou z§pragkou, dobre pre-
varzme, prid€me rascu, pokr8jan¥% dom8cu klob8su, vy-
gkvaren¥ slaninu, prevar2me dochut?me solou, korenzm

a cesnakom. Pri pod8van? do kagdej porcie prid8me
polievkov¥: lygicu smotany.

Gal%zie
T Horizont8lne a vertik§Ine I§tkov®
A exteri®rov®
A medziokenn®
A interi®rov®
T Protihmyzov® sieSky
T Silik- nov® tesnenie okien a dver?

T Plastov® zhrRovacie dvere E
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SlovenskT LervenT krj vyhlasuje od 26. novembra 2007 do
31. decembra 2007 verejn¥ ynanlIn% zbierku na pomoc obeti-
am v Banglad@gi, ktor® zasiahol tropickT cykl-n Sidr. VVTSagok
z0 zbierky zagle SlovenskT LervenT kr) n§rodnej spololnosti
LervenT polmesiac v Banglad@gi.

L2slo %Itu vo VDB, na ktorT mogno ynancie posiela$, je:
665555/0200, variabilnT symbol: 999.

Mesto Geliezovce v zmysle 118nku 8 Z8§sad hospodSrenia s mestskTm
majetkom vyhlasuje slugobn® vozidlo Mestskej polcie v Geliezov-
ciach typu Gkoda Fabia za prebytolnT majetok, ktorT presahuje
rozsah primeranT potreb§8m organizalnej jednotky mesta, preto ho
pon¥ka na odpredaj. Z§ujemcovia sa m*gu informova$ p2somne na
adrese: MestskT Yrad Geliezovce, SNP 2, 937 01 Geliezovce.

Poradensk§ spololnosS hdad§ z§ujemcov na funkciu asistentky a
projektov@ho manag@ra. InformScie na tel. 1%sle: 0908482744

V piatok 28. decembra 2007 od 10.00 do 15.00 h sa v priesto-

roch bTvalej virobne cukr§renskTch virobkov na Geleznilnej

ul. 35 v Geliezovciach uskutoln? bezplatn® darovanie n§bytku
(holandskT n§bytok z dovozu) a ogatenia.

A Forrai S8ndor Rov8s?r- KOr §ltalg§nos ®s k©z@piskol§s tanul -k
r@sz@re 2008. janu8r 31-i jelentkez®si hat§ridRvel meghirdeti a IX.
K8rp§t-medencei Rov8sar§sversenyt ®s Tal§lkoz-t. R@szletes t§-
j®koztat- a http://www.rovasirokor-forrai.xw.hu honlap Versenyek
fejezet®ben. A magyarorsz8gi r@sztvevRk Szak§cs G8hor szakil@-
interware.hu @s szakacs.gabor@interware.hu, valamint a K°r 1163
Budapest, Sasv8r utca 53. ¢2m@n jelentkezhetnek 2r§shan (sz§m?2t-
-g®pen vagy lev@lben).

PredSm 7-8rov¥ z8hradku v z8hradk8rskej osade Medzijarky. V z§-
hrade je postaven§ dreven§ chatka o rozmeroch 4x4 metre cel§ pod-
pivnilen§. Ku chatke je pristaven§ miestnosS na n8radie a veranda.
V z8hradke je jedna vRtan§ a jedna razen§ studra. Tel. 036/7711606
(07-40)

F8j- sz?vvel eml®kezem feles®gemre
Bene Annira
hal§lg&nak 8. ®vfordul-j8n.

SzeretR f@rje. (07-39)
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Slov8 o Bohu

Bratislava, MotT0 2007, 111 str., 229 Sk

Cit§ty z viberu J8na Kamenist®ho v Ytlej knihe potegia najblig-
g%ch pod stromlekom

Z rozpr8vky do rozpr§vky

Bratislava, Matys 2007, 236 str., 349 Sk

Najkrajgie rozpr8vky T Zlatovl8ska, Popolugka a in® s prekr§s-
nymi ilustr§ciami.

Jozef Ryb8r: Kr§0ovsk® recepty

89 Sk

Ako sa var? v kr§lovskej kuchyni T farebn® darlekov® vyhoto-
venie.
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John Grisham: Elmaradt kar§csony
Budapest, Geopen Kiad- 2007, 203 oldal, 449 Sk
1 nnepi k®sz¢ IRd®s egy amerikai h§zasp8r csal§djgban.

Novotni P®ter: Lovak testk®zelben
Budapest, Aquila 20007, 130 oldal, 449 Sk
Bepillant8s az ember ®s a lovak kapcsolat§nak vil§g8ba.

Honnan j°tt@l, Telap - ?

Budapest, Junior Kiad - 2007, 99 Sk

Ez ®s sok m8s kem®nyket@sT kenyvecske a legkisebbeknek.
Leporell - k.
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