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Vªļġina z n§s je 
presvedļen§, ģe chceme 
len to najlepġie.

Ÿ2.str.

Tajomstvom 
Vianoc je l§ska...  OpªŠ prich§dzaj¼ Vianoce a novĨ 

rok. Dianie okolo n§s sa spomal², 
ģiaŎ, len na niekoŎko dn². Opakujem 
si to, azda aj pre seba... aspoŔ teraz, 
cez sviatky sa usmejme aj na Ŏud², 
ktorĨch nepozn§me. Dotknime sa 
a podajme ruku svojim priateŎom.                                               
 Doma pohlaŅme tv§re tĨm, kto-
rĨch ¼primne m§me radi.  Bez hanby 
pobozkajme ruky tĨm, ktorĨm osobne 
Ņakujeme za ģivot ï ak eġte ģij¼, ak 
uģ eġte nie je neskoro.                          
 Sk¼sme n§jsŠ to -  ļo z gener§cie 
na gener§ciu hŎad§me ï pokoj v du-
ġi.                              
Pr²jemn® preģitie sviatkov a ġŠastnĨ 
novĨ rok.
     S ¼ctou viceprim§tor   
      Pavel Polka

Pokojn® sviatky

VüģenĈ ħitatelia ĢeliezovskĄho spravodajcu!
V mene spolupracovnĈkov a vydavateĹa, 

Samosprüvy Mesta Ģeliezovce, 
Vüm prajeme lüskyplnĄ, pokojnĄ preģitie 

vianoħnĘch sviatkov, v Novom roku pevnĄ zdra-
vie a mnoho osobNĘch a pracovnĘch ĕspechov.

      redakcia 





















Ako sa hovor²: Ăzaļiatok je 
najhorġ², potom to uģ ideñ. T¼to 
vetu si hovor²m vģdy, keŅ si 
sad§m k poļ²taļu, aby som v§m 
nieļo m¼dre nap²sala a t§to veta 
je teraz o to aktu§lnejġia, ģe som 
ju poļula od mnohĨch z v§s, 
ktor² ste sa nakoniec predsa len 
rozhodli kompostovaŠ. A v zmys-
le pranostiky ĂnovembrovĨ sneh, 
keŅ poleģ², je lepġ² ako hnojñ je 
asi dobre, ak ste sa na kompos-
tovanie dali, keŅģe toho snehu 
v novembri nebolo aģ tak veŎa 
a urļite sa v§m kompost z²de.
 V predch§dzaj¼cich ļ²slach sme 
sa venovali hlavne z§hradk§rom, 
ktor² maj¼ dostatok priestoru 
a moģnost² kutiŠ v z§hradke 
a rĨpaŠ sa v humuse, ale ļo 
s vami, diskriminovanĨmi, ktor² 
z§hradku nem§te? Dobr§ spr§va, 
ak m§te radi d§ģŅovky, n§jde sa 
nieļo aj pre v§s. Poļuli ste nieļo 
o Vermikompostovan²? Ģe nie? 
No nevad², veŅ do ned§vna ani ja. 
Hlavne sa neŎakajte toho zloģit®-
ho n§zvu. Vermikompostovanie 
je sp¹sob kompostovania za po-
moci d§ģŅoviek a je urļen® hlav-
ne pre v§s, ktor² z§hradku nem§te 
a m§te k dispoz²cii iba balk·nik, 
popr²pade ani to. O ļo vlastne 
ide? Uģ v starovekom Egypte 
vedeli, ģe z§zraļn§ ¼rodnosŠ 
N²lskeho ¼dolia bola sp¹soben§ 
d§ģŅovkami v zemine. A Ņalġ² 
m¼dry gr®cky uļenec Aristoteles 
deý noval d§ģŅovky ako Ăļrev§ 

zemeñ. No a naġe mil® pani 
uļiteŎky na z§kladnĨch ġkol§ch  
(snaģiac sa obmedziŠ vystr§janie 
chlapcov pri trĨznen² zvieratiek 
a vġtepiŠ do n§s l§sku k pr²rode)  
n§s tieģ uļili, ak® prospeġn® s¼ 
d§ģŅovky pre p¹du, lebo to, ļo 
skonzumuj¼ a  prejde ich tr§via-
cim traktom, sa po vyl¼ļen² z tela 
men² na mimoriadne kvalitnĨ 
humus. Cel® vermikompostova-
nie je zaloģen® pr§ve na tomto 
princ²pe. Pre tĨch p§r jedincov, 
ktor² d§ģŅovky nemaj¼ pr§ve 
v l§ske, alebo sa im zdaj¼ troġku 
slizk®, odpor¼ļam Ņalej neļ²taŠ 
a vy ostatn², pros²m, pokraļujte 
Ņalej. Vermikompostovanie je ur-
ļen® pr§ve tĨm, ktorĨm sa izbov® 
rastliny stali v§ġŔou. Humus, 
ktorĨ d§ģŅovky produkuj¼, je 
mimoriadne vhodnĨ ako hnojivo. 
Takģe ako na to?
Vermikompostovanie sa d§ 
prev§dzkovaŠ napr. v pivnici, 
v gar§ģi, na chodbe a kĨm vonku 
nemrzne, tak aj na balk·ne, ļi 
terase. 
Potrebujeme z§sobn²k ï debniļ-
ku z materi§lu, ktorĨ neprep¼ġŠa 
svetlo (dreven¼ alebo plastov¼) 
s vekom, ktor® chr§ni pred vys¼-
ġan²m a v²nnymi muġkami, s po-
merom str§n 1:2:3 (viŅ obr§zok) 
s prevzduġŔovac²mi otvormi na 
sten§ch a dren§ģnymi otvormi na 
dne n§doby (odvod prebytoļnej 
vlahy). Pod n§dobu je vhodn® 
daŠ misku na zachyt§vanie odte-

kaj¼cej prebytoļnej vlhkosti.
Ako ñbydliskoò pre d§ģŅovky je 
moģn® pouģiŠ hlinu, star® l²stie, 
tr§vu, slamu, hobliny, navlhļe-
nĨ roztrhanĨ novinovĨ papier. 
Vhodnou potravou pre d§ģŅovky 
je rastlinnĨ odpad (ġupy a zvyġky 

z ovocia a zeleniny, zvyġky chle-
ba a peļiva, vyl¼hovanĨ ļaj i v 
s§ļkoch, k§vov§ usadenina, roz-
drven® vajcov® ġkrupinky, tr§va, 
l²stie, hobliny, piliny...).
Neradi vġak papaj¼  kosti, mªso, 
ryby, mlieļne vĨrobky, zvyġky 
mastnĨch jed§l a nechut² im 
ani presolen§ strava. Potravu 
postupne zahrab§vame na r¹zne 
miesta do podstielky tak, aby 
bola vģdy zakryt§. Odpad, ktorĨ 
trļ² z podstielky, alebo je veŎmi 
veŎkĨ, m¹ģe zaļaŠ zap§chaŠ ale-
bo plesnivieŠ. Tak® ļasti treba z 
n§doby odstr§niŠ. No a zabudli 
sme spomen¼Š to najd¹leģitejġie:  
ak® d§ģŅovky pouģiŠ a koŎko. 
Pouģ²va sa d§ģŅovka hnojn§ (Ei-

senia foetida), ģij¼ca vo vrchnĨch 
vrstv§ch odumieraj¼cej veget§-
cie, v kop§ch kompostu a v hnoji, 
alebo Eisenia andrei, Lumbricus 
rubellus, ktor® si moģno zak¼piŠ. 
D§ģŅovke obyļajnej (t¼, ktor¼ 
beģne stretneme aj v z§hrade) sa 
v Ăzajat²ñ veŎmi nedar². A ak® 
mnoģstvo? Tak pre zaļiatok 0,5 
kg d§ģŅoviek, ktor® dok§ģu spra-
covaŠ denn¼ d§vku asi tak 0,25 
kg odpadu. Pri dostatku potravy 
a miesta sa d§ģŅovky rĨchlo 
mnoģia a naopak, pri nedostatku 
ich mnoģenie prest§va. Takto 
prirodzenou cestou reguluj¼ po-
ļetnosŠ svojej popul§cie. A ako 
vybraŠ vermikompost bez toho, 
aby sme s n²m premiestnili napr. 
do kvetin§ļa aj p§r hladnĨch ļer-
v²ļkov a nespravili si viac galiby 
ako ¼ģitku?  Jednoducho tĨch 
maġkrtn²kov odl§kame na druh¼ 
stranu debniļky a to tak, ģe ho-
tovĨ vermikompost zhrnieme na 
jednu stranu debniļky a na druh¼ 
d§me novĨ kuchynskĨ odpad. 
Posledn§ ot§zka na z§ver ï ļo 
s vermikompostom? M¹ģeme ho 
pridaŠ do p¹dy k izbovĨm rastli-
n§m, pri pres§dzan² stromļekov 
v ovocin§rstve, alebo ho zmie-
ġaŠ s vodou a tĨmto vĨluhom 
polievaŠ.
Ak v§s t§to t®ma zaujala, viac in-
form§cii m¹ģete n§jsŠ na str§nke 
http://www.spz.sk/sk/komp/ver-
mi.htm
                  Gabriela Michlov§

Nezab²jajme sa navz§jom alebo Kam s bioodpadom?

Vļel§ri regi·nu sa prezentovali Posedenie pre 
d¹chodcov







Slov§ o Bohu
Bratislava, MotĨŎ 2007, 111 str., 229 Sk
Cit§ty z vĨberu J§na Kamenist®ho v ¼tlej knihe poteġia najbliģ-
ġ²ch pod stromļekom

Z rozpr§vky do rozpr§vky
Bratislava, Matys 2007, 236 str., 349 Sk
Najkrajġie rozpr§vky ï Zlatovl§ska, Popoluġka a in® s prekr§s-
nymi ilustr§ciami. 

Jozef Ryb§r: Kr§Ŏovsk® recepty
89 Sk
Ako sa var² v kr§Ŏovskej kuchyni ï farebn® darļekov® vyhoto-
venie.

Ģ  a  l  ¼  z  i  e
ǐ Horizont§lne a vertik§lne l§tkov®

Å exteri®rov®
Å medziokenn® 
Å interi®rov®

ǐ Protihmyzov® sieŠky
ǐ Silik·nov® tesnenie okien a dver²
ǐ Plastov® zhrŔovacie dvere
        LUNAP - N£METH   036/773 91 91   0905 42 00 44

John Grisham: Elmaradt kar§csony
Budapest, Geopen Kiad· 2007, 203 oldal, 449 Sk
¦nnepi k®sz¿lŖd®s egy amerikai h§zasp§r csal§dj§ban.

Novotni P®ter: Lovak testkºzelben
Budapest, Aquila 20007, 130 oldal, 449 Sk
Bepillant§s az ember ®s a lovak kapcsolat§nak vil§g§ba.

Honnan jºtt®l, T®lap·?
Budapest, Junior Kiad· 2007, 99 Sk
Ez ®s sok m§s kem®nykºt®sŤ kºnyvecske a legkisebbeknek. 
Leporell·k. 

Recepty na kaĥdĬ mesiac

Vianoļn§ kapustnica
Potrebujeme:

400 g kyslej kapusty, 4 g suġenĨch h¼b, 20 g ¼denej 
slaniny, 150 g dom§cej klob§sy, masŠ, cibuŎa, cesnak, 
mlet¼ ļerven¼ papriku, mlet® ļierne korenie, soŎ, hlad-

k¼ m¼ku, rascu, 12 %-n¼ smotanu, vodu. 

Postup:
Umyt¼ kapustu var²me s hubami do polomªkka. 

Zahust²me paprikovo-cibuŎovou z§praģkou, dobre pre-
var²me, prid§me rascu, pokr§jan¼ dom§cu klob§su, vy-
ġkvaren¼ slaninu, prevar²me dochut²me soŎou, koren²m 

a cesnakom. Pri pod§van² do kaģdej porcie prid§me 
polievkov¼ lyģicu smotany. Poradensk§ spoloļnosŠ hŎad§ z§ujemcov na funkciu asistentky a 

projektov®ho manaģ®ra. Inform§cie na tel. ļ²sle: 0908482744

Mesto Ģeliezovce v zmysle ļl§nku 8 Z§sad hospod§renia s mestskĨm 
majetkom vyhlasuje sluģobn® vozidlo Mestskej pol²cie v Ģeliezov-
ciach typu Ġkoda Fabia za prebytoļnĨ majetok, ktorĨ presahuje 
rozsah primeranĨ potreb§m organizaļnej jednotky mesta, preto ho 
pon¼ka na odpredaj. Z§ujemcovia sa m¹ģu informovaŠ p²somne na 
adrese: MestskĨ ¼rad Ģeliezovce, SNP 2, 937 01 Ģeliezovce. 

V piatok 28. decembra 2007 od 10.00 do 15.00 h sa v priesto-
roch bĨvalej vĨrobne cukr§renskĨch vĨrobkov na Ģelezniļnej 
ul. 35 v Ģeliezovciach uskutoļn² bezplatn® darovanie n§bytku 

(holandskĨ n§bytok z dovozu) a oġatenia.  

SlovenskĨ ĻervenĨ kr²ģ vyhlasuje od 26. novembra 2007 do 
31. decembra 2007 verejn¼ ý nanļn¼ zbierku na pomoc obeti-
am v Banglad®ġi, ktor® zasiahol tropickĨ cykl·n Sidr. VĨŠaģok 
zo zbierky zaġle SlovenskĨ ĻervenĨ kr²ģ n§rodnej spoloļnosti 
ĻervenĨ polmesiac v Banglad®ġi. 
Ļ²slo ¼ļtu vo VĐB, na ktorĨ moģno ý nancie posielaŠ, je: 
665555/0200, variabilnĨ symbol: 999.

A Forrai S§ndor Rov§s²r· Kºr §ltal§nos ®s kºz®piskol§s tanul·k 
r®sz®re 2008. janu§r 31-i jelentkez®si hat§ridŖvel meghirdeti a IX. 
K§rp§t-medencei Rov§s²r§sversenyt ®s Tal§lkoz·t.  R®szletes t§-
j®koztat· a http://www.rovasirokor-forrai.xw.hu honlap Versenyek 
fejezet®ben. A magyarorsz§gi r®sztvevŖk Szak§cs G§bor szaki1@-
interware.hu ®s szakacs.gabor@interware.hu, valamint a Kºr 1163 
Budapest, Sasv§r utca 53. c²m®n jelentkezhetnek ²r§sban (sz§m²t-
·g®pen vagy lev®lben).

F§j· sz²vvel eml®kezem feles®gemre 
Bene Annira

hal§l§nak 8. ®vfordul·j§n.
SzeretŖ f®rje. (07-39)

Pred§m 7-§rov¼ z§hradku v z§hradk§rskej osade Medzijarky. V z§-
hrade je postaven§ dreven§ chatka o rozmeroch 4x4 metre cel§ pod-
pivniļen§. Ku chatke je pristaven§ miestnosŠ na n§radie a veranda. 
V z§hradke je jedna vŘtan§ a jedna razen§ studŔa. Tel. 036/7711606
       (07-40)




