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Z. Németh Istvan kapta a Forbath-dijat

A Szlovakia Magyar [rék Tarsasdgédnak koltészeti dija 2003-ban Forbath Imrérél, a
csehszlovakiai magyar lira egyik legegyénibb hangu képvisel6jérdl lett elnevezve.

A Szlovékiai [részervezetek Tarsulasa dijait eddig tizenharom lirikus tudhatja maga-
énak, négyen kétszer is atvehették.

Azidén Z. Németh Istvan koltonek, ironak itélte oda az idei Forbath-dijat a Csipetnyi
fény (2019) cimi kotetéért.

Az 4j verskotet az elmult hét év termésének legjavat szeretné eljuttatni az olvasdkhoz.
Erdekessége, hogy Z. Németh Istvan édesapjanak fotdi illusztréljdk a verseket. Dol-
gozik egy novellakbdl és kisprozakbdl all6 koteten, valamint gytjti és tanulmanyozza
az elmult hetven év szlovakiai magyar gyermekirodalmat. A gyermekirodalomhoz
sem maradt hitlen, rovid meséket ir.

Z.Németh Istvan 1969. marcius 28-an sziiletett Komaromban. Sziilévarosaban érett-
ségizett, a Nyitrai Pedagogiai Foiskolan szerzett tanitdi oklevelet 1991-ben, majd két
évig a Komdromi Munka Utcai Alapiskolaban tanitott. 1993 oktdberétdl az akkori-
ban Tézsér Arpad fészerkesztésében megjelend Irodalmi Szemle cimii folyoirat szer-
kesztdjeként dolgozott, majd 1994-ben az akkor indulé AB-ART Konyvkiadohoz
lépett at. 1996-tdl civil katonai szolgalatat toltotte az azdta mar megsziint Gadoci
Mezdgazdasagi Kozépiskola kollégiumaban, mint neveld. 1998-t6l egy biztositonal
befektetési tanacsadoként miikodott Komaromban, majd 2000 augusztusaban visz-
szatért a katedrara, és azota a csallokdzaranyosi Koczan Mér Magyar Tanitasi Nyelvii
Alapiskola és Ovoda als6 tagozatan tanit. 2001 szeptemberétél Csicson él, két ledny-
gyermek édesapja. 2011-t6l a Sz6ros K6 cimi irodalmi folyorat, illetve a Sz6ros Ko
Online szerkesztéje. Tagja a SZMIT-nek, azaz a Szlovakiai Magyar [rék Tarsasaganak
(2009-t61 2015-ig valasztmanyi tag), illetve a Magyar Pen Clubnak.

1988-t4l folyamatosan jelennek meg publikaciéi hazai (Kalligram, Irodalmi Szemle,
Sz6ros K6, Opus, Vasarnap, A Hét, N6, Ifi, Uj Sz0, Cserkész, Tuicsok, Kabdca, Ta-
bort(iz, Dunatdj, stb.), valamint magyarorszagi (Uj Forras, Pal6cféld, Somogy stb.)
lapokban, folydiratokban. A verseken, gyermekverseken, novellakon és a regényen
kiviil még szamos miifajban (pl. humoreszk, publicisztika, irodalmi parddia, hang-
jaték, kabaréjelenetek) talalt pozitiv olvasoi és kritikai visszhangra. A Kénnytinek
hitt ébredés cimii verseskotete 1994-ben, a Fekiidj végig a csillagokon cimii regénye
pedig 1998-ban részesiilt a Szlovak Irodalmi Alap Madach-nivédijaban, 2013-ban
Zengbrét meséi cimli meseregényéért Simko Tibor-dijat kapott, valamint 2018-ban
és 2019-ben Arany Opus Dijban részestilt.

A dijazottnak gratulalunk!

Forras: http://szmit.hu

Kedvcsinalonak kozliink két verset az Egimeszelé cimt konyvébol

2. Nemeth Istvém

Egimeszeld

Mi ujsag van Eszakon?

Szél, szél,
messzi szél,
milyen nyelveken
beszél?
Tud-e svédiil,
danul,
norvégiil,
ukranul?

Mesélhetne,
hallgatom,
mi Ujsdg van
Eszakon.
Van-e fagylalt
rengeteg,
faznak-e
az emberek?

Azt hittem, hogy
megtudom,
van-e jégcsap-
xilofon?

De a szél,

a messzi sz¢él,
tovanyargal,

s nem beszél.

Hoéra ho!

Napra nap és éjre ¢j,
napkorongra holdkaréj,
jégcsap utdn napsugar,

szarazsagra térdig sar.

Hétre hét és hdra ho,
karacsonyra télapd,

tavasz jon a tél utan,
délel6ttre délutan.

1d6, id6, hova mész?

Két mutat6 az egész.

Napra nap és éjre €j,
nagyra ndsz te is, ne félj!



Virushelyzet

Valami megvaltozott. Eszlelhetjiik
naponta. Csendesek az utcak, in-
kabb bent maradunk nem talalkozva
senkivel. Ezt kérik télink naponta.
Mossunk és fert6tlenitsitk keziinket.
Id6énként sok, és taldn bele is fairadunk
néha az egészbe. Hallani még, hogy
tartsunk ki, mig a véddoltas megér-
kezik, mely nem lesz kotelez6. Tervek
szerint, ha a lakossag 50%-a megkap-
ja az oltast talan a virus terjedése is
alabbhagy. Halljuk. Hala Istennek te-
lepiilésiink nagy tobbsége egészséges.
A teljeskort, onkéntes tesztelés soran,
mely nem volt egyértelmtien 6nkéntes
telepiilésiinkdn csupan 4 megbetege-
dést regisztraltak. Koziiliik is csak 2
volt csicsoi. Még hallani lehetett egy-
két csalad esetében karantén-kotele-
zettségrol. A tapasztalatok alapjan a
legnehezebb a hazi karanténban, ha
nem egyszerre keriilnek a csaladtagok
kivizsgalasra. Nem volt ritka a 30 na-
pig tarté karantén sem, mire negativ
teszt sziiletett. Tobben szinte tiinet-
mentesek voltak.

Mit tegyiink ebben a helyzetben?

FIGYELEM a kornyezetem. Szeren-
csére, sokan akkor sem kapjak el a be-
tegséget, ha koriilottiik betegek is van-
nak. Bebizonyosodott, hogy a félelem
nélkiiliek, akik pozitivan allnak a dol-
gokhoz, meg tudjak 6rizni a minden-
napokban is a belsé egyensulyukat,
nyugalmukat, nehezebben betegsze-
nek meg. Kevésbé idegeskednek. El-
fogadjak az élet torténéseit. ,Holnap is
felkel a nap’, mondjak, ,teszem a dol-
gom’, ,ami a sorsomban meg van irva,
az ugy is megtorténik!” Reggel, dél-
ben, este, kis 5-10 perces testmozgast
végeznek. Nagy beszélgetések a szom-
széddal a keritésen at vagy telefonon.
A televizi6 el tud farasztani a villogd
képernydjével, ezért ajanlottabb a ra-
didhallgatas, a kertben vagy az utcan
valé rendszeres séta. Egylink minél
természetesebb élelmiszert. Sok D vi-
tamint, mely ilyen esetekben erdsiti az
immunrendszert. Gondoljunk j6 dol-
gokra, amelyek veliink torténnek és
figyeljitk meg Gket. Ha észrevessziik a
rossz gondolatokat, melyek szamunk-
ra kellemetlenek, egyszertien helyette-
sitsitk be a mar megfigyeléseink altal

Osszegyujtott jo, szamunkra kellemes
gondolatokkal. Roviden szélva: NYU-
GALOM, TURELEM, KITARTAS, BI-
ZAKODO JOVOBETEKINTES. Héla
istennek egyre kozelebb az az id6pont,
mely felold minden korlatozast, mert
eltlintek, megvaltoztak azok az okok,
melyek a korlatozasokat létrehoztak.
Egyszer minden véget ér!

Virustesztelés falunkban 2020. oktober
31-én és november 1-én.
Ifj. B6dék Karoly

Egy uj idoszak....

Minden embernek 1j id6szak jott el
az életében. Egy uj idészak pozitiv,
illetve negativ hatasokkal jar. Min-
denki a maga szivére hallgatva tudja
eldonteni, hogy melyik hatasnak
enged. Csak rajtunk mulik, hogyan is
éljiik meg ezt.

Az elején még nagyon nehezen
lehetett megélni, megérteni, hiszen
minden olyan hirtelen tortént. Min-
den olyan érthetetlen volt, és nagyon
nehezen lehetett megérteni, mi miért
van. Rengeteg rosszat hallottunk, és
emiatt egyre jobban féltiink az isme-
retlentdl, félve gondoltunk a jovére.
Minden megvaltozott. Az elején még
minden nehezen indult. Cseleked-
niink kellett. Senki sem tudta volna
megjosolni, hogy ez meddig is fog
tartani pontosan.

Ebben az iddszakban taldn jobban
odafigyelnek az emberek magukra

és embertarsukra is. Aggédunk az
emberekért, és attol, hogy mi lesz
veliink.

Mindig jobb visszagondolni a szép
pillanatokra az életiinkben. Tenni
kellene érte, hogy erre az idészakra
is jussanak szép emlékek. Persze nem
konnyt, de nem is lehetetlen. Hiszen

minden rosszban van valami jo. A
boldogsag mindig ott van a szemiink
elott, csak észre kell venniink, és ez
néha nagyon nehéz.

Minden ember mellett volt valaki,

ha nem is mindig, akivel boldog
pillanatokat élt at még ez id§ alatt is.
A csalad szereteténél nincs erdsebb.
Sokan a csalad korében toltotték
ezeket a pillanatokat. Felejthetetlen
élményeket szerezhettek maguknak.
Példaul a kozos étkezés és az utana
1évo beszélgetések alatt, vagy odakint
az udvaron a gyermekeikkel eltoltott
boldog-bolondos jatékok, esti tab-
lajatékok vagy akar kartyajatékok is
felejthetetlen élmények maradnak, és
emlékezhetiink rajuk.

Néhanyuk a szerelmiik mellett tol-
totte ezeket a pillanatokat. Hossza
éjszakakba nyuld beszélgetéseket foly-
tathattak, kozos f6zést rendezhettek
a konyhaban, vagy akar 6sszekupo-
rodva a kanapén, egy jo filmet nézve
éltek at szép perceket.

Minden olyan dolog, amely maskor
is megtortént, lehet ugyanolyan vagy
még szebb is, ha Gjra megtorténik. A
lényeg, hogy ha ezekre a pillanatokra
visszaemléksziink, boldogok lesziink
tole. Ezek a percek szamtalanszor
megtorténhettek mar korabban is, am
minden pillanat érték. Ebben az id6-
szakban talan jobban megbecsiiljitk
azokat a perceket, amelyek boldog-
saggal toltenek el minket.

Mondjak, a boldogsag mindennél
erésebb tud lenni. Ezt az id6szakot

is megélhetjiik boldog pillanatokkal,
amelyek emlékeztetnek minket, hogy
menyi szeretet és boldogsag vesz
koriil mindenkit. Egy olyan iddszak,
amikor nemcsak néhany napot, ha-
nem hoénapokat toltiink gyakrabban
az otthonunkban, akar a csaldddal,
akdr a szerelmiinkkel, probara tesz
minket. Apr6 nézeteltérések min-
denhol vannak, de igyekezniink kell
ezeket elsimitani. Mindenkinek mas
probatételeket szant a sors ebben az
iddszakban is, ez nem okvetlen csak
rossz lehet. Ha sikertiil kiallni ezeket a
probakat, akkor minden megy a meg-
szokott tton, vagy akar uj utakra is
sodorhat benniinket. Igy lépkedjiink
tovabb a jovo felé.

If). Deak Istvan



... az vesz észre engem, aki
megbotlott

Ez az év mindenkinek nehéz volt.
Mar eddig is karanténban éltem. Sen-
kihez nem jarok, mert mar a hazak
ajtajat sem tudom megkozeliteni. A
segitségeimen kivill csak nagyon ke-
vesen jonnek hozzam. Egy-két nyilva-
nos épiiletbe tudok bejutni, de azokba
sem megyek, mert ezeken a helyeken
rendezvényeket tartanak, és mar a
beszédeket nem értem, nem hallom,
zavarni sem akarok, hogy keriilgetni
kelljen. Maradt az akadalymentes iiz-
let mint élmény. Viszont onnan most,
mondhatni, ki vagyok tiltva. Maradt
még a séta a temetSben, de az utcara
is félve megyek. Mert mar késziilnek
a ketrecek renitens, sz6fogadatlan ore-
geknek, kutyat sétaltaté bacsiknak - a
Facebook-posztok szerint.
Hajtévadaszat oOregekre. Mar régota
tart, van, aki megtapasztalta eddig is.
Es most a stiribben el6fordulé meg-
jegyzésekbol, hozzaszdlasokbol az ta-
pasztalhatd, hogy ez a vadaszat meg-
er6sodott. Az oreg sziiloket, idés vagy
beteg embereket eddig sem latogattak
gyakran a jové-mend emberek. Akik
sok helyre eljutnak, de hozzank jonni
mér nem marad idejiik. Es most mar
hatdsagilag tilos is. Pedig a személyes
talalkozasok nélkiil az ember elsorvad.

https://www.szepi.hu/irodalom/ked-
venc/kt_123.html

Dino Buzzati: Hajtévadaszat oregek-
re: ,... Egy Otvenes férfi nézett vissza
red, fonnyadt arc, savos szem. A nyaka
akar egy pelikané. Mosolyogni pro-
balt: két foga hianyzott épp elol.
Lidércnyomas? Megfordult. A lany se-
hol. Harom fit bukkant fel a tér talsé
sarkdn. Oten voltak. Nyolcan. Fiitty
harsant, hosszan, élesen, vérfagyasz-
ton. S hozz4 a kiéltas: - Usd az dreget,
tisd!

Régora futasnak eredt, futott, futott,
ahogy csak birt, ahogy az erejébdl
tellett. De nem sok tellett az erejébdl.
Mily végtelennek, soha el nem mulé-
nak tetszett az ifjusag, ez a hetyke és
kegyetlen életszakasz. S egyetlen éj-
szaka el tudta hamvasztani. Semmi
nem maradt belble, semmi. Most 6
volt az oreg. Ra kertilt a sor”

De legyen hozza ez a vers:
Weores Sandor: Hatvanhat

Most vagyok hatvanhat éves.

Csak azért nem jarok évodaba, mert
kohogést kapnék.

Csak azért élek, mert még nem
haltam meg. Nem leszek ongyilkos,
kivarom életem végét.

Kozeleg amaz id6, mikor az ember a
szemétdl nem lat,

a fiilét6l nem hall, a labatdl nem jar, a
kezét6l nem fog.

Ekkor végleg befelé kell fordulni,
beliil sétalni, befelé figyelni. Csak a
belsé tdj ne legyen baratsagtalan.

Mi is tudjuk, amit Weéres Sandor le-
irt versében. Koronavirus nélkiil is. Es
nem vagyunk széfogadatlanok, mint
ahogy a kisgyermekeknek mondjak,
és nem akarunk pont most kint 16f-
ralni, bar a séta a szabad levegén csak
hasznunkra valik.

Nem teszem fel a Facebookra, bar az
ott olvasottak késztettek, hogy mind-
ezt leirjam. Azt sem teszem fel, hogy
bar nem tudok szajmaszkot varrni, de
amit elhatdroztam, megtettem. Segi-
tek, ahogy-ahol tudok. Figyelek, ugy,
hogy az utcara sem megyek ki, vagy
csak ritkdn, és nem az internet a forra-
som. Hanem maguk az emberek.

Es mas szemszogbdl latom a vilagot.
Alacsonyabbrol. ,Neked a fak, ne-
kem a bokrok ... az vesz észre engem,
aki megbotlott” Nagy Bandé Andras
konyvébol - egy kerekesszékes kétso-

rosa.

Ezeket a sorokat az év elsé felében ir-
tam, a hozzam kozel alloknak kiildtem
el.

Volt, aki azt vélaszolta ra, hogy a jot és
a szépet is lassam meg. Erre konnyen
feleltem. Ha nem lattam volna, nem
latnam meg a jot, nem tudnék halat
adni érte, mar nem élnék. Rég elpusz-
tultam volna. Pdran azt irtak, ha az
irassal az volt a célom, hogy panasz-
kodjak, milyen nehéz a sorsom, akkor
azt 6k tudjak. (Erre felelhettem volna,
hogy nem, nem tudjak. Aki nincs ha-
sonlé helyzetben, vagy nem ¢l egyiitt
hasonl6 sorsu emberrel, vagy nem se-

git mindennapjuk talélésében, az nem
lathatja az ilyen élet mélységeit.) Es
voltak, akik megértették. Az iras nem
csak rolam szolt. Mivel senki nem ha-
talmazott fel, hogy sz6szdl6ja legyek,
ezért csak magamrol irhattam. De sok
embert érint — sok a magdnyos, az
idds, a beteg -, az 6 gondjaikra akar-
tam felhivni a figyelmet, amelyek az
enyémek is.

Kozeleg a karacsony. Mar hosszu évek
6ta nem adok és nem kapok ajandékot.
Akkor adok és kapok, amikor sziikség
van ra, amikor van ra lehetéség. Nem
csak anyagi dolgokat adhatunk. Ajan-
dékozhatunk az idénkbdl - elbeszél-
getni, meghallgatni masokat, a maga-
nyos embereket, betegeket, iddseket,
taldn az a legf6bb érték szamunkra -,
osztogathatjuk a mosolyunkat - an-
nak, aki bevetédik hozzank, vagy kinn
az utcan. A tavollevoknek irhatunk le-
velet, képeslapot.

De engedjitk meg magunknak, hogy
idénként szomoruak legyiink, sirjunk,
panaszkodjunk.

Mindig van kinek, mindig van veliink
valaki. Az Embernek fia, aki lesziile-
tett a foldre, és megtapasztalta, hogy
milyen nehéz embernek lenni. Nem-
csak a hozzdm hasonléknak, hanem
mindenkinek. Erre is emlékeziink ka-
racsonykor. Es arra, hogy van remény,
ne féljiink, legylink batrak.

Nagy Amilia

AZ IGAZI KARACSONY

“NE A HOBAN,
CSILLAGOKBAN,
NE UNNEPI
FOSZLOS KALACSON,
NE DISZITETT
FAKON, HANEM A
SZIVEKBEN LEGYEN
KARACSONY!”



Oszvégi gondolataim a sirkertrdl és a
haztaji kertekrol

Az idén mindenszentek napjan és mar eldtte is, még a te-
met6i megemlékezést is betiltottak orszagunkban. Mégis
voltunk néhanyan, akik — mas lehetdség hijan - a temet6t
valasztottuk sétaink célpontjaul. A latogatasok gyériilése
azonban eldnyére valt temeténknek: szebb, rendezettebb
képet mutatott, mint el6z6 években ilyen tajt. A falu
kozmunkasai megtisztitottak a kozponti kereszt koriili, a
vilaghaboruas emlékmi koriili és a sirok kozti teriileteket,
az elhagyatott sirokat, az utakat. Felszedték a torott tive-
geket, mécseseket, cserepeket, szobrocskakat, a teljesen
kifakult muviragokat, és oda helyezték éket, ahova valok:
a szemétbe. Megemlithetnék néhany nevet, melyeknek
visel6i az év folyaman hiiségesen, nem csak mindenszen-
tek tajan, probaljak a rendet tartani. Azért nem teszem,
nehogy kimaradjon valaki a felsorolasbol, mert valdjaban
minden latogatot koszonet illet, aki csak betér a temetdbe
és vigyaz a rendre. Idén tobb él6 vagott és cserepes viragot
vittek a sirokra, mint miiviragot és mécsest. Katolikus
baratném, mikor engem meglatogat, mindig kivisz a
temetGbe, és gyertyat gyujt a kdzponti keresztnél. Megal-
lapodtunk, hogy nem hoz mécsest, csak betétet, gyertyat,
hiszen tires mécses mindig akad tobb is a kereszt kordl.
Ilyenkor felszedi és szemétbe dobja a torott targyakat.
Mint irtam, sok ilyen rendszeretd van.

A képen lathat6 toklampast Zsuzska készitette gyerme-
keivel, Lucikaval és Robikaval. Manapsag a toklampas
készitését sokan az angolszasz és amerikai iinnephez, a

Halloweenhez kotik, pedig a tokfaragas nalunk is régi
hagyomany. Remélem, a masik tokot megsiitik és joiztien
elfogyasztjak. Névéremnek is kiildtem (kis kertjében mar
nem fér el siit6tok, de kiildott nekem cserébe sajat fajukon
termett birsalmabdl f6z6tt sajtot), 6k a magjat is megpiri-
tottak. O és csalddja az idén a kialakult helyzet miatt nem
tudott meglatogatni.

Csicson sok szorgalmas és ratermett kertészkedé ember
él. Az aldbbi sorokat nem az 4 biztatasukra szanom, hi-
szen nekik nincs erre sziikségiik, és ebben a targykorben
nem vagyok jogosult tanacsokat adni nalam illetékeseb-
beknek.

Falunkban minden haz mellett van j6 term6£oldd kert.
Azonban sokan parlagon hevertetik, és csupan flinyirasra
pazaroljak energidjukat. En mar sajnos a szobanovényei-
met is csak masok keze altal tudom gondozni, de koszo-
ném Arpi unokabatydmnak és segitémnek, Zsuzskanak,
hogy erésen behatarolt életemben is oriilhetek a kertem
latvanyanak és terméseinek. Egész nyaron és Gsszel - az
izetlen, draga bolti helyett - a kertemben termett zamatos
paradicsomot, édes csemegekukoricat, finom burgonyat
ehettem. Most a siit6tok ideje kovetkezett el. Néhany
gyumolcs is megterem a kertemben, idén csak a kortén,

a sz6l6n és a fligén volt termés, nagyon finom kevert
gytimolcslevet turmixoltunk beldliik. Segitéim a kinti
viragaimat is gondozzak, igy az édesanyam halala utan
elhanyagolt viragok és bokrok is tjraéledtek. Koszonom

segitdimnek, hiszen a kertem felélesztésével az én élete-
met tették elviselhetobbé.

AKki csak megteheti, hogy kertészkedjen, annak ajanlom
ezt a testet és lelket gyogyitd, karbantarté tevékenységet,
sok-sok 6rom és sikerélmény forrasat. Megfizethetetleniil
jo érzés, és még kifizet6dd is enni a sajat zoldségiinket,
gyiimolcsiinket. Kertészkedjtink!

Nagy Amalia

Unnepre varva

Gondolataink vilagaban,
az 1d6 korlatjanal
a Fény tinnepe csendesen var,

s mi vakon rakjuk cafrangjainkat
szerteszét, melyek korbefognak
és kiils6 diszeink csillogasaval
az 1do lejar.

Az tinnepvaras kegyelmében
bus lelki gorcseinket
kioldva, bélcsen selejteziink,

a belsé terheinktél szabadulva,
fényesen szarnyald lélekkel
Betlehem rongyos, kis istallojaban
mind egyiitt lesziink.

Ldrincz Sarolta Aranka



Macskagyokér (Valeridna)

Ezen nehéz napok egyik leghasznosabb no-
vénye lehet. Egy kiskandl vagy esetleg egy
nagykanal mennyiségli szaritott gyokeret egy
csésze forrd vizzel ontiink le és kb. 15 percig
aztatjuk. Megnyugtat ugy, hogy a gondolkodas
éber, tiszta marad. Ideges fesziilt allapotokban
cca. 30-60 perc mulva érezteti hatasat. Majbe-
tegségben szenveddknek, terhes néknek, kis-
gyermekeknek nem ajanlott. Alkohollal tilos
s Y s : "

Fehér fagyongy

Fan él6, télen labdaként észlelhetd novény.
Sokan €éléskodének tartjak. Ezen megallapi-
tas nem fedi a valdsagot, mivel szimbidzis-
ban, Osszhangban él a névénnyel, amelybe
begyokerezett. Amennyi tapanyagot kivesz a
fabol, annyit vissza is ad. Fehér bogydja egy
rigéfaj kedvenc eledele. A madar magevés
utan atrebben egy masik helyre, majd mint
aki jolvégezte dolgat, ratiriti az emésztérend-
szerén végigvandorolt magot, és székletével
a fahoz ragasztja. 15 évnél idésebb fa remek
taptalajul szolgal. Az dkortol kezdve hasznal-
jak a gyogydszatban. Onkologia betegeknek
késziilt gyogyszerek alapanyaga. Vérnyomas
csokkentésére is alkalmas. Alland6 faradé-
konysagunkat is kompenzalja.

Fontos, hogy mas gyogynovényekkel ellentét-
ben hideg vizben kell 4ztatni 6-8 érat. Elénki-
t6 hatasu. Leghatasosabb a téli napfordulé és
a nyari napfordul6 napjan szedett, majd meg-
szaritott novények. Szedés kozben nem eshet
a foldre.

Gyogynovenyek

Egyéb hasznos tandcs

Minden gyogynovényhez ajanlott tenni egy
csipetnyi ezerjofiivet. Ettél enyhén kesernyés
izt kap a tea. Testiink En erdit aktivélja a be-
tegségek alkalmaval és segit a betegségek le-
gyOzésében.

Orbancti virdgos hajtasvége

Féleg a téli hénapokban ajanlatos a fogyaszta-
sa. A novényt szaritjak, esetleg sarga apro vi-
ragjabdl olajat is készitenek. Ajanlott, hogy a
szedés datuma a nyari napfordulé alkalmaval
legyen. A kell6en elkészitett olaj enyhén ro-
zsaszines. Nehéz id6kben depresszidcsokken-
t6, fesziiltségoldo, a nyari nap energiajat adja
vissza. Forrovizes fozete javallott. Gyerme-
keknek gyakran hideg a labuk, ezért nathasak.
Erdemes orbancftvirag-olajjal gyengéden
bemasszirozni esténként, akar reggel is a la-
bukat, keziiket. Kiegyenliti a h6folyamatokat.
Természetesen az iddsebbeknek is ajanlott.




Kisangyal lampasa

Kisangyal kikukkantott felh6paplanja
alol és megallapitotta, nem érdemes
felkelnie. Zord, sziirke az ég, a nap is
visszabujt az agyaba. Az égbolt pere-
mén kovér hofelhdk gyiilekeztek és
gombolyt hasukat el6re tolva, 16kdos-
ték egymast.

Jaj, mindjart hullni fog a ho! - ijede-

zett Kisangyal.
Félelmében még jobban magara huz-
ta vilagoskék felhdpaplanjat és onnan
kukucskalt kifelé. Egy ideig vacogott a
paplan alatt, végiil ugy dontott mégis
felkel, meg kell néznie, van-e még olaj
a lampasaban. Tegnap sokaig égette,
lehet, hogy kifogyott beléle. Valdban,
a lampa tartalya tires volt.

Most mi tévé legyek? - tépelodott
Kisangyal.

Egy baj kevés, johet tobb is. Amint
sopankodott iigyetlenkedett, meglok-
te kis lampasat, az meg zuhanni kez-
dett. A zuhandsnal elkapta egy éppen
arra forgd orias csillag és felakasztot-
ta a legmagasabb csillagnytlvanya-
ra. Kisangyal ijedt amuldssal nézte a
magasban 16g6 lampat. Suhant utana
rogvest, hogy elérje, de az oriascsillag
mindig masfelé fordult és Kisangyal
sikertelen probalkozasan karorvendo-
en hahotazott.

Ha, ha, ha, te kis bikfic, hidba probal-
kozol, igysem adom vissza!
Kisangyal keservesen sirni kezdett.

Milyen szerencsétlen vagyok, ma
semmi sem sikeril. Se olajam, se lam-
pasom, és nemsokara itt az {innep.
Nem tudok vilagitani a foldi pasz-
toroknak, és nem fogjak megtalalni
a Gyermeket, akit fel kell keresniiik
szent kardcsony éjjelén. Jaj, jaj, mit te-
gyek! - sopankodott, sirt egyre jobban
Kisangyal.

Kétségbe esve kialtozni kezdett: Hé,
nagy csillag, add vissza a lampasomat!

De az karorvendé vigyorgassal por-
gott tovabb a palyajan. Ekkor hirte-
len elébukkant egy kicsike csillag, aki
nem régen sziilethetett és csodalkozva
megallt Kisangyal el6tt.

Miért kialtozol olyan kétségbeeset-
ten? Nem tudod, hogy a nagy csilla-
gok senkivel sem allnak széba, amikor
elindulnak a palyajukon?

Tudom, de elvette a lampasomat és
nem akarja visszaadni. Latod, ott him-

balédzik a legmagasabb nyulvanyan.
Mindjart itt a kardcsony, vilagitanom
kell a pasztoroknak. Latod, a f6ldon
milyen nagy a sotétség, még a hofel-
hék is egyre jobban tiilekednek, go-
molyognak, nemsokara stirt hohullas
lesz. Kérlek, segits nekem!

Mibél gondolod, hogy tudok segite-
ni? - kérdezte Kiscsillag.

Hat, talan téged figyelemre méltat

az orias, mert te, ha kicsi is, de csillag
vagy, mint 6.
Kiscsillag erre gyors forgassal utolérte
az orias csillagot. Nem szolt semmit,
tigyesen folszokkent oda, ahol a lam-
pas logott és gyors mozdulattal lekap-
ta. Hipp, hopp, maris ott allt Kisangyal
el6tt.

Itt a lampdsod, most mar meggyujt-
hatod! - mondta vigasztalon Kisan-
gyalnak.

Kisangyal egyaltalan nem vigasztalo-
dott meg, tovabbra is zokogott.

No, mire varsz, gyujtsd meg hat! -
noégatta Kiscsillag Kisangyalt.

Nincs benne olaj, briihiihii.

Kisangyal konnyei olyan stirtin hull-
tak, hogy a legsiirtibb havazas is
megirigyelhette volna.

O, hét csak ez a baj! No, ne sirj mar! -
vigasztalta Kiscsillag Kisangyalt.

Majd vilagitok én a te lampasodban,

fényem nekem is van, akarmilyen ki-
csi vagyok. Nyisd ki a lampasod, én
meg beleiilok. Igy, ni! Litod milyen
szé&p sarga a fényem?
Kiscsillag fénye csodalatosan vilagi-
tott, amint a lampas kozepén elhelyez-
kedett, mint egy kismadar a kalitka-
ban.

En még sohasem voltam a f&ldon,
ezért nagyon szeretném latni, de leg-
inkabb a Gyermekre vagyok kivancsi.
Kérlek, vigyél magaddal! - konyorgott
vagyakozva.

JOl van, akkor elviszlek! - mondta
beleegyezve Kisangyal, majd felkapta
lampasat és mar suhant is a fold felé.
A hofelhék nagy hasabol éppen akkor
kezdett hullni a hé, de Kiscsillag fénye
minden s6tétségen, stird hohullason
athatolt. Idejében értek a pasztorok
tanyajahoz, ahol mar harom nagy an-
gyal javaban ébresztgette az alvo pasz-
torokat. Amint meglattdk Kisangyalt,
maris indultak az istallobarlang felé,
de még visszaszoltak:

Hé, Kisangyal, jo, hogy megjottél!

Vilagits a pasztoroknak, hova kell
menniuk! - adtik ki a feladatot, azzal
eltiintek az éjszakaban.

Kisangyal Kiscsillag fényével mutatta
az utat a pasztoroknak, a sotét éjsza-
kaban és a stirti hoesésben, egészen az
oreg, istallobarlangig. A lampas fényé-
nek nyomaban, lelkiik mélyéig meg-
rendiilve bandukoltak a pasztorok.
Amint az istalléhoz értek, bent nagy
fényességet lattak. Kisangyal gyorsan
besuhant a t6bbi fényes angyal kozé és
boldog ahitattal nézte a Gyermeket,
aki békésen aludt a jaszol szalmajan.
Angyalszivét csodalatos érzés toltot-
te el, csak Kiscsillag szégyenkezett a
lampas kozepén. O, hol volt az 6 kis
fénye a nagy angyalokéhoz képest. S6-
hajtozott, mocorgott Kiscsillag és mar
banta, hogy levagyakozott a foldre.

Ekkor felébredt a Gyermek és kezecs-
kéjével Kisangyal lampasa felé¢ nyult.
Az meg csak amult, bamult, hogy a
Gyermeknek éppen az ¢ lampasanak
fénye tetszik. Kivette Kiscsillagot és
a takardra helyezte. Ott sziporkazott
Kiscsillag a Gyermek takaréjan és a
pasztorok csak 6t és a Gyermeket néz-
ték, nem érdekelte 6ket a nagy angya-
lok fényessége. Kiscsillag megbatoro-
dott és a takardn csodas csillagtancba
kezdett, a Gyermek pedig 6romében
felkacagott.

Ilyen fényességes, aldott éjszakat még
soha nem ¢élt at sem Kisangyal, sem
Kiscsillag. Boldog 6rommel egymasra
néztek és tudtak, orokre baratok let-
tek. Kiscsillag ekkor értette meg, hogy
masokon segiteni a legszebb és a leg-
jobb dolog a vilagon.

Lérincz Sarolta Aranka

KIVANOK NEKED
AZ ABLAKODBA
FENYEKET,

A FENYHEZ SZEP
CSENDET,

A CSENDHEZ TISZTA
VAGYAKAT,

S A VAGYHOZ MINDIG
TARSAKAT



Aldott karécsonyi
i)mnepeket és békés,

Iooldog uj évet kivanunk.

Kardcsony van, orvendjetek

Unnepi csend, almodas,
Lélekemel§ titokvarazs.
Régmult most a jelenbe 1ép,
Karacsonynak iinnepkorén.

Téli vilag, jégroppanas,
Gyermeki hangok és kantalas.
Angyali karok, égi fénye,
Kardcsonynak tinnepkorén.

Barlang istallo, félhomaly,
Pasztornép tancol és muzsikal.
Isteni kisded sziiletett,
Karacsony van, drvendjetek!

Eljott, kire vart a vilag,
Ember lett az Isten, j6jj, imadd!
Jaszolban fekszik, didereg,
Kardcsony van, 6rvendjetek!

Lorincz Sarolta Aranka
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