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Petdfi Sandor:
Itt van az dsz, itt van yjra

Ismét eljott az Osz.
Sargulnak a levelek, kezd
nyugovora térni a természet.
Lassul minden. Barna,
pirosas, sargés, szinek
jelennek meg. Amit a
természet az elmult par
hoénap alatt 1étrehozott,
az most visszatér a fold-
anyahoz.

Elindult a futball
Oszi idénye. A tavaszi
fordul6 utan az
ificsapatnak gra-
tulalhattunk, meg-
nyerte a bajnoksagot. Saj-
nos anyagi eszkozok hianya
és a koriilmények nem megfeleld
mivolta miatt nem lépett maga- ~
sabb osztalyba.

Részlet

Mosolyogva néz a foldre
A szelid nap sugara,
Mint elalvé gyermekére
Néz a szeret6 anya.

Es valéban Gsszel a fold
Csak elalszik, nem hal meg;
~ Szemébdl is latszik, hogy csak
Almos 6, de nem beteg.

Levetette szép ruhdait,
Csendesen levetkezett;
Majd feloltozik, ha virrad
Reggele, a kikelet.

A kulttra teriiletén is

véltozasok torténtek. Ulése-

zett kozségiink képviselGtes-

tilete, melyen parazs

vita alakult ki arrol,

hogy az oreg 6vodaval —

mely a falu tulajdona-

ban van — mi legyen a

jovében.  Ertékdrok

jartak nalunk. Gyerme-

keink két nyari taborban

is részt vehettek.

Lévai Attila, refor-

matus lelkipasztornak

konyvbemutatéja  volt,

melyen két konyvét is

bemutatta. Programokban

gazdag néhany hoénapot hagy-
tunk magunk mogott.

Ertékorok jartak nalunk

Nagyon gyorsan valtoznak a dolgok koriilot-
tlink. Rohan minden. Az internet 6sszekototte a vi-
lagot és felgyorsitotta fejlédését. Ertékeink és érték-
rendiink megvaltoztak. A régmilt hagyoméanyai fe-
ledésbe meriilnek. Szinte minden digitalizal6dik,
béviil az elektronikus emlékezet. Egy 4j vilagrend
jon létre. Az id6sek gondolatai, életiik finom rezdii-
1ései feledésbe meriilnek, hacsak most nem rogzit-
jik konyvben és elektronikusan. 2016 augusztus
elsé felében kozségiinkben jartak az értékorok.
A Lezsak Sandor altal alapitott Lakiteleki Népf&is-
kola és Alapitvany szervezésében immar sokadik
helyszinen kutatnak és gylijtenek fiatalok helyi ér-
tékeket. Most Csallokoz 30 telepiilése van so-
ron. Tobbhénapos munka kezd&dott. Fiatal didkok

idGsebbeket latogattak meg és kérdGiveket toltottek
ki. A kérddivek valaszait Osszesitik, majd oktober
végén wjra eljonnek, hogy még részletesebb infor-
maéciokat gytjtsenek, pontositsak a mar meglévs
adatokat. A fiatalok megtekinthettek egy 1700-as
évek elejérdl szarmazo borkotési biblidt, megtud-
hattdk, hogy az inget régebben iimognek hivtak.
Volt, ahol a szakajtokosarral ismerkedtek. Nagy
Gézanal és Szerénkénél, Fél Vilma néninél, Nagy
Amalianal tobbet id6ztek. Misak Pali bacsi pedig a
sok emlék mellett elmondta, hogy ma Matekvilag-
ban éliink, nem gy, mint régen. Csicso visszavarja
az értékoroket.

Mgr. Bodok Karoly, 2016. 9. 11.
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Konyvajanlo

Horvath Zsolt — a csallokozi ertekgyu]tes koordinatora, Hoffer

. Tibor — csapatvezetd, Csillag Réka — Bakonyjakorol, Androvics

Adrianna, Nagy Szerénke, Gontér Eszter — Kapolcsrol, Tihanyi * f
Julia Anna — Balatoncsicsérél, Bod6k Karoly, Nagy Géza. .

h A fényképet Huszar Laszl6 a Csemadok elndke készitette. o

Csicsoi torténetek 2.
Csicso oroksége — targyl és szelleml orokség

ﬁ“ ) . 4 V4
- Kényvajanlo

A Csicso Polgéri Tarsulas ez év november
elején konyvbemutatora hivja az érdekl6ddket.

Miultunk és hagyoméanyaink gyermekeink
oroksége és gyokere. A Csics6 Polgari Tarsulas
Csicsoi torténetek cimen sorozatot inditott falunk
torténelmérdl, hagyomanyairol, elédeinkre emlé-
kezve, nekik tisztelegve. Ennek a sorozatnak a ma-
sodik részét ajanlom az olvasénak: Csicsé 6rok-
sége — Targyi és szellemi 6rokségiink, amelynek a
kiadasat a Bethlen Gabor Alapkezel6 Zrt. tAmo-
gatja. Koszonetiinket fejezziik ki a Bethlen Gabor
Alapkezel6 Zrt-nek.

Ez a konyv az idén megalakult Csicséi Er-
téktar apropdjan irédott. Valojaban kozel 15 évi
gylijtémunka eredménye. Ezt a gylijtémunkat a
csicsoOiak egy része orommel iidvozolte, mert felis-
merték, hogy orokségiik, értékeik megbrzése ne-
kik, nekiink allit emléket, hirt ad r6lunk az utokor-
nak. A konyv targyi és szellemi értékeinknek a
gyljteménye, sok-sok képpel a végén. A jovGben
szeretnénk kiadni ennek a konyvnek a folytatasat
a Csicsot torténetek sorozat keretében, rélunk, csi-
csoiakrol: a ma él6krol és el6deinkrdl.

Engedelmet! Elédeink mondtak el-
mendben a latogatas utan, ahogy most én.
Remélem, az olvasé is azt feleli ra, amit
egykor a hazigazdak: Kész az engedelem!

Nagy Amdlia, Csicso, 2016 nyara
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A konyv tartalmabol

Csicso kozség jelképei
N Csicsoé helynevei leirasokkal
Csics6 — a falu
§ Csics6 hatara
) Szakajtas — Csicsoi dunai holtag — Lion-t6
A csicsoi temet6
Emlékhelyek
Csicsoi tajhaz
Falusi képtar
N Tanitok faja és Gaspar Samuel-emlékszoba
Szoborparkok
Hét Vezér-szoborpark
> »~Magyarnak maradni” emlékpark
Atilla-szoborpark
Emlékpark és F6 tér
Tovabbi szobrok és emlékmiivek a faluban
Tovdabbi szobrok és emlékmiivek a falun kiviil
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i A rémai katolikus templom szobrai és emléktablai

Az onkéntestiizolt6-mozgalom Csicsén

A Csicso6i Onkéntes Tiizolté Testiilet torténetébdl

Emlékezés az onkéntes tiizoltokra 1943—44
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- Emlékezés az énkéntes tiizoltokra: 1956 utdni idék

Mezbgazdasagi munkak
A csicsoi halaszat torténete
Kenderfeldolgozas, kézimunkazas, oltozkodés
Etkezés
Etkezés, f6zés, népi ételek
Tajegységiink jellegzetes halételeinek készitése
Disznéolés
Csicson gytijtott népdalok
Jatszunk — jatékok
Monddasok, mondokak, versikék
Rokoni megnevezések, megszolitasok Csicséon
Tajszavak gyiijteménye
Gyermekek trtak
Képgaléria
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Julius kozepén egyhe-
tes felfedez6tabor vette
kezdetét a kultarhaz-
ban. A hétf6tdl péntekig tartdé eseményre 45 gyerek
jelentkezett, akik mindvégig élvezték a tabor adta
lehet&ségeket, melyben a hét soran volt résziik.

A tabor mar az elején négy csapatra oszto-
dott, méghozza a Karokatonak, a Taborozok, a
Fiirge tirgék és a Csics6i mokuskak csapatara. Hét-
fén taranappal indult a rendezvény, melyben .
kerékparral fedezték fel Csicsé falurészeit,
majd ornitolégiai el6adast hallgathattak meg
Bugyi Attila kozremiikodésével. Kozben ezen
a napon Németh Anett kereszthimzést tani-
tott az érdekl6d6 gyerekseregnek. Kedden a
hagyomanyG6rz6 nap jelentette az érdekessé-
get, ahol megismerkedhettek a néptanccal, a
népzenével, a népdallal, a népmesével, a cite-
razenével Kérolyi Jozsef segitségével, a do- °
rombbal és a sippal. A nap hatralevé részében =
pedig babkészités zajlott Csepi Zsuzsaval,
Nagy Szerénkével és BodGk Judittal. Ezekkel
a babokkal késébb eljatszottak Az aranyszori
barany mesét. Emellett a viragkészités rejtel-
meibe is betekinthettek Cseh Teréz és
Magyarics Eva segitségével. Szerd4n hajszob-
raszat, miikormozés, arcfestés volt porondon
Németh Katalinnal és lanyaval, Kataval. Ezt egé-
szitette ki a focibajnoksag a miifiives palyan és a ko-
télhazas. Csiitortokon nagy nyari hadgyakorlat
vette kezdetét, melybdl kideriilt, milyen is volt valo-
jaban a katonaélet. A régi katonaélet viszontagsaga-
irdl id. Androvics Mihaly és Katona Istvan beszél-
tek. A nap délelGttjén egy hivatasos katona bemuta-
tot tartott a régi és a modern katonai felszerelések-
r6l, majd kezdetét vette a verseny, melyben volt 16-
vészet, granatdobas, térképkezelés iranytiivel, ug-
ras, gazmaszk-felvétel. Péntek az univerzum napja
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Nyari felfedez6tabor

volt, ahol Javorka Agoston asztrofizikus eladasat
kisérhették figyelemmel a taborlakok. Tobbek ko-
z6tt betekintést nyerhettiink abba is, hogy néz ki a
szamitogép belseje. Délutan a tabor kiértékelése
zajlott. A felfedez6tabor csak este fejez6dott be,
amikor tavesoveken keresztiil kémlelhettiik a csilla-
gos eget. Akik végig kitartottak, lathattak a Jupitert
és holdjait, a Szaturnuszt a gytiriivel, a Marsot és a

Hold kratereit is.

Ez a nagyszabasa gyermektabor nem valo-
sulhatott volna meg segit6k nélkiil: Karolyi Szilvia,
Foldes Timea, Csécs Nikoletta, Palovics Nikoletta,
Beke Adrian, Beke Bernadett, Babiak Sabina, Nagy
Edit, Lakatos Zsuzsanna, Voros Edina, Androvics
Mihaly, Androvics Zaldn, Deak Istvan, Gyo6ri
Benedek Katalin és Németh Veronika alkottak ezt a
csapatot. Koszonetiinket fejezziik ki a polgarmesteri
hivatalnak az anyagi tAmogatésért, valamint az is-

kolakonyha szakicsndinek a finom ebédekért.

Androvics Adrianna, 2016 szeptembere

1. Hany haromszog van az els6 abran?
Es a masikon?

2. Sudoku — kezddknek is!

Helyezze el a szamokat 1-t6l 6-ig ugy,
hogy minden sorban, minden

oszlopban és minden vastag vonallal
kijelolt teriileten beliil minden

N[ E =
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szamjegy csak egyszer szerepeljen.

Nagy Amalia
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Jatszunk

Jatszunk

Kovacs Ignacné (1894—
1983), sokak Kantor Eszter né-
nije, kozkedvelt, nagyon talpra-
esett asszony volt. Edesanyam sokszor és szeretettel
mesélt rola. Az els6 vilaghaboraban vesztette el fér-
jét. Egyetlen fiatol nyolc unokaja sziiletett. O volt
anyamék csaladjanak a segitGje nagymosaskor.
A nagymosas, kiilonosen az agynemitik és a nehéz
kendervaszon leped6k mosasa a legnehezebb hazi-
munkak kozé tartozott. Anyamék kilencen voltak a
csaladban, igy igazan elkelt a segitség. Mivel f6leg a
szabadban mostak, télen nem volt 4gynemiimosés.
Husvét iinnepére azonban mindennek tisztan kel-
lett ragyognia. Nagyapam Bodoék Pal befogta a lova-
kat, az asszonyok felpakoltdk a mosnival6t a sze-
kérre, és irany a Hosz-

Csicsoi torténetek

Nekiink mar volt labdank, de szii-
leink, nagy-sziileink rongybol,
bérb6l  varrtak = maguknak.
Az ilyen labda nem pattogott, csak dobalni lehetett
egymasnak és guritani. Névéremnek kulcsos kor-
csolyaja volt, de apaméknak egészen mas ,korcso-
lyajuk” volt. A gyerekek a Vida-ton szoktak ,.csusz-
kora’ni”. Csuszkorat sikositottak, hosszi csusz-
korald helyet sikositottak ki. Akinek volt a csizméaja
talpan vas, karézott-karéjozott vele. Csinaltak ma-
guknak fakorcsolyat is. Egy fahasabba lyukakat far-
tak, ezen keresztiil madzagot fliztek, igy kototték a
cipdjiikhoz, csizmajukhoz, az élére drotot erdsitet-
tek.

Nekiink azonban méar volt kaucsuk hajas-
babank is és két szép

szuklabi orvény! Ilyen-
kor még nagyon hideg
volt a viz, amiben alltak a
patélloasztal mellett, és a
patéllofaval patélld’tak-
patélla’tak-sulykoltdk a
nehéz, vizben megkemé-
nyedett lepeddket. Egy
alkalommal, udvari ki-
sebb mosaskor, Eszter
J-nénnye” unokajat is
magaval hozta. A Kkicsi
Erzsike (Kosarné Kovacs Erzsi néni) jo darabig el-
volt tiirelemmel, de egyszercsak sirni kezdett: ,Nya-
nya, baba k6!”. Baba azonban nem volt a haznal, s6t
mas jaték sem. Eszter nénnye felkapott egy fahasa-
bot, lekapta a kendé6t a fejérél, bebugyolalta vele a
fadarabot és a kis Erzsi kezébe nyomta. Erzsike a
mosas végéig — ami bizony még sokara lett — rin-
gatta, dédelgette a kisbabajat.

Sziileinknek, nagysziileinknek bizony nem
volt pénzért vett jatékuk. Viszont mindent fel lehe-
tett hasznalni mint jatékot. Ebben nagyon lelemé-
nyesek voltak! Nekiink és kortarsaimnak is volt
ilyen babank, mi szemet, szajat rajzoltunk neki. Ku-
koricatuskobdl oOlat épitettiink, épit6kocka hijan.
Barmilyen kerékkel lehetett karikazni. Varja
Kalméan (mérnok, Csicso, 1921—Gydr, 2014) bécsi
mesélte, hogy elkezdte hajtani a karikat, (bottal haj-
tottak, nem kézzel) és mikor felnézett, azt vette
észre, hogy mar az 6csai vastutallomésnal jar. Ilyen
tavolsagot azelGtt gyalog jartak meg. Komaromba is
elmentek a toltésen gyalog.

plissmackonk. Ma is
megvannak. Ezek a jaté-
kok tobb mint 45 évesek.
Nagy becsben tartjuk
Oket!

De legjobban egy-
maéssal jatszottak a gyere-
kek. Ilyeneket jatszot-
tunk mi és sziileink:

— Fitk jatéka volt a Cslir
a likam, csir — eggyel ke-
, vesebb volt a foldben ki-
vajt lyuk, mint a botos gyerek, a székfoglalos jaték-
hoz hasonlo; a seggreverds — ki kellett talalni, ki vert
a jatékos fenekére; ordoglovon porogtek.

— A fittk gomboztak, (gombbal, nem pénzzel) a lea-
nyok ,,pitykiiveztek” (pitykd — szines agyaggolyd —
iigyességi jaték: feldobni egy golyot, kozben egyet
vagy tobbet felkapni — az én gyerekkoromban koc-
kakkal jatszottuk, a pitykiivezés pedig a gombozas-
hoz hasonlitott).

— A gyerekek ,bohaztak” (bolha: két végén hegyes
bot, amit masik bottal messzire titottek).

— Labdaval, ugrokotéllel tiz-kilenceztek (kiilonféle
forméban iitogették a labdat, ugraltak a kotéllel).
Lovacskaztak (befogtak egymast 16nak).

— Bujocskazaskor a sunyénak, még a sunyo helyen
le kellett ,iitni” akit megtalalt: Ipi-apacs, le vagy
titve.

— Fogocskanal a menekiil6 leallhatott ,pipa” kial-
tassal. Csak addig, amig a fogd elmondta: Egér,
egér, ki a hazbol. Most jottem a kavéhazbol. Aki
nem jon ki a hazbdl, az lesz a fogd!

— Csoportos jaték: Adj kiraly katonat! Magamat,
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vagy rongyos bakat? Rongyos bakat! Megnevez-
ték, kinek kell nekifutni és atszakitani az ellenség
lancat. Ha sikeriilt, vitte magaval azokat, akiknél
szakitott. Ha nem, ottmaradt az ellenséges csapat-
nal.

— ,Lokdos6ds” jaték: Enyim a vdr, tied még a bii-
dos krumpliszar. Ezt kiabaltuk, és igyekeztiink egy-
mast kilokni a porba rajzolt korbdl, vagy le a kisebb
széna-szalma kupacrol.

— Pimpimpalé zsugorodj ossze. A gyermeklancfii-
pimpimpalé szarat felhasitottuk, vizbe raktuk, ezt
mondogattuk, kdzben a széra a vizben feltekeredett.
— Pam-pam paripam, tiizes a pipam. Fél labon ug-
ralva, esetleg santikalva vagy ugroiskola kozben
énekeltiik.

— Dolgozzatok legények, holnap lesz a vasar! Kifi-
zetlek benneteket, ha eljon a csaszar. Repiil a, repiil
a.... (Ha olyat mondtak, ami tud repiilni, feltették a
gyerekek a keziiket. Aki eltévesztette, zalogot fize-
tett.)

A

Jatszunk folyt. I/ Csicsoéi torténetek

— Kint a barany, bent a farkas vagy Hatra ne nézz,
jon a farkas, nagyot iit a hatadra. Meg ne mozdulj,
szépen allj, mert a farkas kozel jar. Ha iitnek, hat
gyorsan fuss, mert hatadon lesz a huss!
— Mutogatos jaték: (valamivel megjeloljik a két
mutatéujjunkat) Két kis madar til a fan. (itogetjiik
az asztalt a mutatoujjainkkal, valtakozva) Egyik Pé-
ter, masik Pal. (felmutatjuk mutatéujjainkat!) Menj
el Péter, menj el Pal! (kozépsoujjainkat! mutatjuk)
Gyere haza Péter, gyere haza Pal! (megint a muta-
toujjainkat! mutatjuk és leengedjiik Gket az asz-
talra)
— Igy jarjak a ,kudiis” tancot. Istigline! A leanyok
parosaval, hatul keresztbe tett kézzel 6sszefogodz-
nak és sétalnak. A vers végén hirtelen megfordul-
nak, de a keziiket csak pillanatra engedik el.
Folytatom.
Nagy Amdlia, 2016. jiinius 28.

Falukozosségiink ,,sziirke eminenciasai”:
kuratorok, harangozok, kantorok — 1. rész

Vajda Géza bacsi (1921-2005) A

) . e
Ekecsen sziiletett, Csicsora né- 4@%} Csicsdl torténetek

siilt, és attdl fogva halalaig hiisé-

gesen szolgalta valasztott falujat. A borbélymester-
ség mellett méhészkedett és hosszu ideig a csicsoi
reformatus egyhazkozség kuratora-gondnoka volt.
Az egyhazkozség vilagi eloljaroit, a presbitereket és
azok vezetdjét — a gondnokot — az egyhaztagok va-
lasztjak. Pal apostol tanitvanyanak, Titusznak sz616
levelében leirja, milyennek kell lennie a presbiter-
nek: ,mint Isten sdfara legyen feddhetetlen, egy fe-
leségti férfiu, a kinek hivé, nem kicsapongdassal va-
dolt avagy engedetlen gyermekei vannak. Nem on-
kényeskedd, nem indulatos, nem részeges, nem ko-
tekedd és nem haszonles6, hanem vendégszeretd, a
Jjora hajlandé, jézan, igazsdgos, kegyes, onmegtar-
téztatd, aki ragaszkodik a tanitassal megegyezo
igaz beszédhez, hogy az egészséges tanitassal tud-
jon batoritani, és meg tudja gybzni az ellenszegii-
[6ket”. Géza bacsi ilyen volt. Becsiiletes, kitarto, hii-
séges, eldrelatd és odaado.

Mindkét nagyapam probara tevé id6kben
volt gondnok. Bod6ék Pal, mikor a reformatus isko-
lat épitették. Nagy Elek a masodik vilaghabort ide-
jén. Ot ebben a nehéz id6szakban maganéleti tragé-
dia is érte. Két fia volt a fronton, mikor egyetlen la-
nyat elvesztette. Az egyhazkozség lelkészének kevés
idg elteltével ugyanezt a tragédiat kellett megélnie.

Nagyapam csak egyszerli paraszt
volt, de kiallta a probat. Megérizte
emberségét, jozansagat. Gyermek-
korom kuratorai voltak — a teljesség igénye nélkiil —
id. Tarnok Sandor, Vajda Géza, Gorozdi Lajos, Nagy
Elek (molnar Nagy Lajos fia), Papp Dénes. Ok az
1960—1970-es években vallaltak el ezt a tisztséget,
amikor sok ember nem merte hitét megvallani.

4. ‘ -~ .'y : X “ p- > w

(A képen Szép Kalman egyhazfi, Nt. Mikes
Laszl6, Molnar Béla kolozsnémai kantor, Csoéka
Lajos kolozsnémai gondnok, Vajda Géza gondnok,
Gorozdi Lajos gondnok. 1964-es konfirmalas-agen-
dazas idején)

Gyermek- és ifjukorom utcaképéhez tarto-
zott Szép Kalman bacsi (1905-1988). Minden al-
dott nap, es6ben, hoban, szélben, tiz6 napsiitésben,
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reggel, estefelé sziirkiiletkor — mikor honkorodik — ,

télen sotét este lathattuk alacsony, mokany alakjat
hazunk el6tt elhaladni. Ment a reformatus temp-
lomba, harangozni. Reggel 7-kor harangozott, télen
8-kor, istentiszteletek el6tt haromszor, a halottakra
temetésig minden nap kétéranként 8 6ratol este ha-
tig. Legtobbszor a nagy harangot hazta, de beharan-
gozashoz mindharom harangot meg kellett szblal-
tatnia. Pedig az 6 idejében nem gombnyomas jelen-
tette a harangozast. El6szor is, minden idGjarastoél
fliggetleniil, otthoni gondjat hatrahagyva el kellett a
templomba mennie. Ott 1étran felmészni a toronyba
—1épcesé csak a karzatig vezet — és kotéllel meghiizni
a harangokat. Két haranggal még valahogy el lehe-
tett birni, de a harmadik harang hazasahoz mar se-
gitség kellett. Volt fiatal, aki virtusb6l mindharom
harangot huzta egyszerre. A nagyot és a kozépsot
egy-egy kezével, a kis harang kotelét pedig labara
kototte, azzal htzta a kisharangot. Szép bacsi a har-
madik haranghoz segitséget hivott. A gyerekek min-
dig szivesen segitettek neki. Beharangozashoz az is-
tentiszteletre gylilekez6k koziil keriilt onkéntes,
maskor, iskolaidg alatt a tanit6 nénit6l kért kisisko-
last a reformatus iskolabol. (Odajart az als6 tagozat
3., 4., 5. osztalya). A harangozas mellett a foldmiives
szovetkezetben dolgozott, még nyugdijasan is, sok
kortarsaval egyiitt. Szép Kalméan bacsi mar elmult
hetven éves, mikor id6s korara és megfogyatkozott
erejére hivatkozva felmondta szolgalatat. J6 ideig
nem tudtak potolni, a presbitérium tagjai harangoz-

Csicsdl torténetek folyt. /1 A kavé...

tak felvaltva, mikor végiil idés Vida Sandor és fele-

sége, Eszti néni elvallaltak az egyhazfi szolgalatot.
Szorgalommal, odaadassal és hiiségesen szolgaltak,
szinte Sanyi bacsi halalaig.

A katolikus templomban ma maér szintén au-
tomatikusan vagy gombnyomasra harangoznak.
Az automatizalas el6tt 6k tgy segitettek a harango-
z6jukon, hogy a harangok kotelét levezették az el6-
térbe. Ott két harang lakik a toronyban, kis- és
nagyharang. Az elsé vilaghdbortig mindkét temp-
lomban harom harang volt. Ekkor elvitték az 6sszes
harangot, s — ming ellentmondas — agyut ontottek
beldliik. Csak a kisharangokat hagytdk meg. Aztan
id6vel potoltak a nagyharangokat. A reformatusok
mindkét hidnyzot, a katolikusok egyet.

Néhany harangozo:

Reformatus: Keszegh Janos, Nagy Jozsef,
Szép Kalman, felvaltva a presbitérium tagjai, id6s
Vida Sandor, Varga Kalman, jelenleg pedig Fél
Dénes és Irén.

Katolikus: Boédis Istvan, Horvath Jend,
Misak Lajosné Emilia, Winter Gizella, Vargané Ott
Magdaléna, Bognarné Bors Maria, Specziar Jozsef-
Bandi, jelenleg pedig Karolyiné Bognar Bea.

A harangozok-egyhazfik mellett az egyhaz-
kozségekben kantorok is mikodnek. Roluk is sze-
retnék irni, az egyikiikrél, nagybatyamrol, Nagy
Istvanrol kicsit bévebben.

De majd csak a kovetkez6 szamban.

Nagy Amalia, 2016. junius 4.

A kavé jotékony hatasairol

A kavé kitagitja az agy, a sziv, a
vese és a blr ereit, emeli a testh§-
mérsékletet, valamint a 1égzés- és
pulzusszamot. Szellemi és fizikai
teljesit6képességiink javul. Leg-
alabbis 3-5 6raig - ennyi id6 sziik-
séges ahhoz, hogy a koffein eltiin-
jon a szervezetbdl. Ezutdn roha-
mos teljesitménycsokkenés kovet-
kezik, a faradtsagot ugyanis nem
szlinteti meg a kavé, csupan mes-
terséges élénkségérzetet eredmé-
nyez. A koffein konnyiti a légzést
is, mivel a simaizmokat és a tiid6
horgbizmait elernyeszti - nem vé-
letlen, hogy sok megfazas elleni ké-
szitményben is megtalalhato.
Csokkenti a sziv- és érrendszeri
megbetegedések  kialakuldsanak

kockazatat. A kavé erGs antioxi-
dans hatasu, akeringési betegsé-
gekkel szembeni véd6hatas minden
bizonnyal ennek koszonhetd.
Az antioxidansok ugyanis védik a
sejteket az anyagcsere soran kelet-
kez6 karosodasoktdl, csokkentve
az erek besziikiilését okozo gyulla-
dasos allapotot. Sejtvéds funkcidja
miatt a kavé rakmegel6z6 hatasat
is ki szoktak emelni. Ezek a joté-
kony hatasok csak akkor érvénye-
stilnek, ha mértéket tartunk. Két
kavé elfogyasztasa kozott érdemes
négyoras sziinetet tartani, és 3-4
csészénél tobbet nem inni egy nap.
A szorongasban  szenvedok,
stresszre erdsen érzékenyek eseté-
ben felerdsitheti az érzelmeket,

WWW.CSICSO.eu

@ 2016. szeptember 23.


http://www.csicso.eu/

7.oldal — Csicsé6i Hirmondé
tasban. A terhesség alatti tilzott koffeinfogyasztas
vetélést okozhat, ezért a kismamak szintén a veszé-
lyeztetett csoportba tartoznak. A sok kavé a szivet és
a vesét intenziv munkara készteti, ezért a magas
vérnyomassal kiizd6k, a sziv- és veseelégtelenség-
ben szenvedG6k is mértékkel fogyasszak.

Akiknek a kavéfogyasztis problémat okoz, azoknak
ajanljuk a cikoériat, ahogy ez a régi reklam-fiize-
tecske is ajanlja, kavéval keverve, akar kavéf6z6ben
f6zve. Vagy csak tisztan cikoriabdl fézve: 1 1 hideg
vizbe tégy 3-4 ev6kanal cikoria-kavét, 3-4 perc for-
ralas utan 5 percre hagyd allni, majd sziird le.

A cikoriat Gjra felfedezték.

Hatasa a kavéhoz hasonl6, annak mellékha-
tasai nélkiil. Cukorbetegek is batran fogyaszthatjak.
Réakmegel6z6 hatasat szintén igazoltak.

Nagy Amalia

Es kozliink egy kavékrém receptet Szalai
Mariatol:

3 tojas sargajat 15 dkg porcukorral 0sszeke-
veriink, majd 2dl j6 erds, nem lehtitott feketekavét
ontiink hozza. Lassu tizon, alland6 keverés mellett
stirtire f6zziik. Hosszabb id6t vesz igénybe. A hiil6
krémhez 20 dkg margarint adunk, jol kikeverjiik.
Tortakba, bevonashoz hasznaljuk.

Recept // Fonjunk papirbél

Miként itélkeznek az
orvosok a cikéria
jelentGségérdl.

A cikoria a katdng gyokerébol késziil.

Mar a régi id6kben is kiilonb6zd szak-

munkédkban kivdlé helyen megemlé-
keznek a katdngrél mint gydgyndvényrél. Tabernae-
mont Tivadar Jakab herbariumdban mdr 1613-ban
emlitést tesz a katdngrol mint univerzalis gydgyszerrdl.
Egy 1758-as francia konyv 8 kiilonbdz6 gydgyf6zetrsl
és véaladékrdl tud beszdmolni, melyek a katdngbol ké-
sziiltek. A modern orvosi tudomény alapos analizis ré-
vén bebizonyitotta, hogy a cikdria az emberi szervezet-
nek hasznos, hogy a kdvéban rejl§ koffein hatdsét le-
gyengiti és hogy altala a kdvé kellemesebbé valik. A ci-
koria a benne foglalt keserti anyagok révén eldsegiti a
gyomornedv kivaldsat és ezzel az emésztést is.

(A ,,Zdravi liduc IV. évfolyamdnak 10. szdmdbdl).

Amint a levesbe sod,
ugy a jo kavéba jo
FRANCK- FELE

CIKORIA KELL. ,
Bizzon abban a védjegyben, mely a jo mindségért felel.

Fonjunk papirboél
Hulladéknak szant anyag feldolgozasa — papirfonas

o Yo Valamikor 2014 tavaszan
%’% Otletes kezdett el foglalkoztatni a
papir feldolgozasa. El6tte autodidakta mdédon kezd-
tem el a neten kutakodni réla, majd belevagtam a
papircsikok feltekerésébe, sodrasaba, ami egy hur-
kapalca segitségével indult el, amely jo parszor elto-
rott. Sajnos nem mindig sikeriilt olyanra, amilyenre

e

szerettem volna feltekerni, mert keveset értettem
hozza. Megint jottek sorjaban a kérdések, miért
nem jo, mi lehet az oka. Hat, ugyebar, mint sok
mindennek, a papirnak is van szala és bizony szal-
irdny nélkiil nehéz jol elkésziteni a darabot, amibdl
lehetne is valamit remekelni. Mert bizony vagy el-
szakad, vagy eltorik a papirpalca, vagyis a papircs6-
papirtekercs. A sok gyakorlas teszi a mestert mes-
terré. Nagyon sok szép targyat, ajandéktargyat lehet
krealni a kidobasra szant Gjsagpapirbdl, reklamuaj-
sagokbdl, régi telefonkonyvekbdl vagy akar véko-
nyabb csomagolopapirbol. Talan mar ez sem sza-
bélyra épiil, hanem az emberiség hatartalan fanta-
zijjara. Minél bonyolultabb egy alkotds annal
szebb, de az egyszerii kis darabokban is benne van
a fono szive-lelke, remek keze munkaja. Ha valaki
agy gondolja, érdekli a papir feldolgozasa Gjrahasz-
nositasa, életre keltése, szivesen segitek neki.
Lakatosné Domonkos Zsuzsanna,
2016 augusztusa

WWW.CSICSO.eu

@ 2016. szeptember 23.


http://www.csicso.eu/

— Csicsé6i Hirmondé 5

&

8. oldal

Képviselétestiilet // Megoldasok

A képviselotestiilet 2016. 8. 25-;{ lilésén torténtek rovid jegyzete

- A VOCATIO, spol. s.r.o. kérvényt nytjtott be
a 2005-ben bezart régi 6vodaépiilet Gjabb részének
megvasarlasara, mely a kozség tulajdona. A masik
oreg rész a Kalnoky csalad tulajdona. Az épiiletben
a véallalkoz6 fitnesztermet, idGsek nappali ellatasat,
masszazst, konyhat tervez tizemeltetni. Csicso f6el-
lenérndje jogi akadalyat latta annak, hogy az adas-
vételt az el6készitett formaban fogadjak el. Ennek
oka szerinte a kérvény nem megfelel6 indoklasa a
hatalyos jogszabalyok alapjan. A testiilet nagy része
tamogatna az épiilet eladasat, hogyha az adasvétel a
hatalyos jogszabalyoknak megfelelne. Az épiilet el-
adasarol szo6l6 dontést elnapoltadk. Amennyiben az
eladas jogi hattere tisztazodik, azonnal készek rend-
kiviili kozgytilésen donteni az épiilet sorsarol.

- Feltijitottak az iskolakonyhat. Uj edényeket,
hitéket, eszkozoket vasaroltak, mivel az eszkozok
elhasznalodtak.

- A konyvtar és az iskola miikodését a falu f6-
ellenérndje leellendrizte. Nagyobb hianyossagokat
nem talalt. Javaslatait megtette a képviselGtestiilet-
nek. Erdekesség, hogy Csicsé konyvtaraban tobb
mint 11 000 konyv van!

- Epiil a Joldn panzi6, atadasanak tervezett
id6pontja 2016 oktobere.

- A héazassagkotések id6pontjat csiitortoki
és szombati napokban hatarozta meg a kozség-
haza. A hazassagkotéseket a polgarmester tavol-
léte esetén Némethné Horvath Anett vezeti majd
a kozség eskettets termében.

- Szeptember 20-an a budapesti Nemzeti
Kamara Szinhéz A szam{izott Rakoczi” eimi el§-
adasat tekinthetjiik meg 19.00 6ratdl a helyi kul-
tarhazban. A belépés dijtalan.

- A Virag utcaban a lakosok 0sszefogasaval
és a kozséghaza csekély anyagi tamogatéasaval ki-
bévitették az eséviz-elvezetd halozatot.

1(5(412|3|6
6(3(2]l4|5]1
2|1|5|3|6]|4
346|512
416(3]1|2]|5
5/2]1]6 3 get alkot.

«K =6 ) »
U Megoldasok

1.Az els6 abran 12 haromszog van:
3+3Kkicsi, 4 nagyobb a sarkaknal és 2
egymasnak szembenall6 nagy. A ma-
sodik abran pedig 24. Plusz két vonal
meghuzasaval tovabbi 12 haromszoget
alkottunk. A plusz 12 haromszog:
2+4+2 kicsi, és a kozéps6 négy kis ha-
romszog még 2+2 nagyobb haromszo-

- Az épitkezési szemét gondot okoz a kornyé-
ken. Tobb aton, bokrok mellett megjelentek féleg
épitkezési hulladékok. A testiilet keresi és varja a ja-
vaslatokat a probléma megoldasara.

- Bodsk Kéroly a Csics6i Ertéktar elndke be-
szamolt az elmult hénapokban tortént értékment6
munkarol. A www.csemadok.sk oldalon a Felvidéki
mustra adatbazisban Csicsorol jelenleg 39 értéket
jegyeznek. Ebbdl 2 a Felvidéki Ertéktarba is beeme-
lésre keriilt. 15 Csicsoi publikaciot regisztralnak és
1 konyvet. Bod6k Karoly elmondta, hogy Androvics
Adriannéval k6zosen szeptember 2. hetében 3 gyer-
meket és egy csoportvezet6t fogadtak. A kis csoport
a faluban Lezsak Sandor &ltal patronalt Lakiteleki
Népfbiskola és Alapitvany segitségével helyi értékek
utan kutatott, elssorban az id&sek korében. Okto-
berben ismét visszatérnek majd, és az els6 kutatas
alapjan még részletesebb kikérdezést tartanak.

A felsorolt néhany pont csak egy része a kép-
viselGtestiileti iilésen elhangzottaknak. A részletes
jegyz6konyvet és a konkrét hatarozatokat hamaro-
san nyilvanossagra hozza a kozséghéaza.

Mgr. Bodok Karoly, 2016. 9. 11.

Koszonjlik mindenkinek, aki az Gjsagunk szerkesztésé-
ben részt vett. Szeretnénk mindenkit arra buzditani,
hogy leirja gondolatait és megossza masokkal. Ezzel is
szinesitve csicsoi kozosségiink életét.

A kovetkez6 szamot karacsony el6tt szeretnénk megje-
lentetni. Kérjiik, aki akar irast, akar képet akar kozzé-
tenni, december 10-ig juttassa el a szerkesztGknek.
Koszonjik.

SzerkesztGbizottsag: Androvics Adrianna,

Mgr. Bod6k Karoly, Nagy Amalia
Grafikai szerkeszt6: Bod6k Donat
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