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KARACSON
Az advent16] karicsonyig terjedo idoszak a
vérakozisé. Megint varakozunk, varjuk a

‘Kardcsony Krisztus sziletésénck emlékiin-
nepe, amelyet a keresztény vilig december
25-én tart meg. A ; yest, a kaﬂcs:;y
elGestéje, vigilidja, mas néven szenteste. Ma-
giban foglalja a szent éjszakat, amelyen a ke-
[ & Megvuio ilciisdd mncpll

! az lnnep
szének kdzpontia az &jféli mise a Megvalto
szilletéséne agla&él:] Tlyenkor a katolikus
hﬂﬁ egész nap bojtolnek, és csak este esz-
nek. A reformatus és-e_ir?tngélj'llctts egyh:izat
tagjai aznap délutin istentiszteleten vesznel
részt. Este azonban vallasi feleke-
zetre valé tekintet nélkil, mindenhol egyiitt
iinnepel a csaldd apraja-nagyja. _
A diszes kardcsonyfin csillag ékeskedik,
amely Jézus jelképe. Ez jelképezi
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Kag;‘;bir sa A ZSIDOK A HANUKKAT UNNEPLIK G st

Az esemény felidézésére
gyljtanak az tinnep minden

ezd6do tinnep a
2sid6 hagyomdnyok szerint
annak emlékét orzi, hogy a

Y

KOPOGTAT

és a Templomszolgdk dbrazolasaval sem. Lel-
ki szemeink el6tt megelevenedik a sziiletés
torténete, a pasztorjaték, a Herddes-jaték és a
hirom kirdlyok toriénete.

Kardcsony napjan készill el a Luca széke, s
ha az éjféli misén készitGje erre feldll meglat-
hatja a boszorkinyokat. A hiedelem szerint
ilyenkor az illetd az allatok hangjt is megér-
ti. Az linnepekhez szimos mas szokis is kap-
csolodik, mint pl. az oloméntés, a sorsvetés
és a kilonféle joslasok, melyeknél az ember-
feletti ercket idézik meg A karacsonyi kiirto-
1és, ostordurrogtatds, 16voldozeés, zajongas vi-
szont a felszabadult drtalmak, rossz szellemek
elrasztdsat szolgalja. A hagyominyokhoz tar-
tozott a hazaloéneklés, kintilds és koleddlds.
A haz gazdija dioval, almaval, aszalt szilvi-
val jutalmazta a kantdlokat. A sok szemet tar-
talmazo gyiimélcsok a bo termést jelképezték.
Ha kozeli rokon volt talalhaté a kantilok so-
raiban, akkor a tarsolyba disznétoros késtold
is keriilt. A hizot dltaliban Tamas napjdn, de-
cember 21-én vagtak le, Borébdl egy darabot
eltettek, amelynek gyodgyhatast tulajdonita-
nak. Napjainkban ezek a hagyominyok mér
csak a kisebb kozosségekben élnek, de az iga-
zi kardesony mindannyiunkban ott lakozik.
Ez pedig nem a killsoségekben nyilvanul meg.

HEGEDUS Valéria

utdn a templomban gyer-
tyat gyujtanak a ,,csoda

uviedol, ie

N €g0 gyertyikon kiviill van

NARODIL SA
KRISTUS PAN

Kedy sa narodil Jefi# Kristus, hisforici lt'ﬁ.'
upresfiujG. Podla najstargich pr?menav kre
nia sldvili Boiie narodenie 6. 1anu{§ra. Podla
Lukdfa, ako uvidza Evanjeliu‘m, sa Kristus nat.o-
dil v roku, ked bolo séitanie rimskeho Tudu, ¢oje
asi v 8.7, storo&i pred nagim letopoétom. Fo’l? 1o
pravdepodobne na jar, lebo vted?r sa rodili jah-
niatka a pastieri nocovali s oveami p?d holym ne-
bom. Vtedy mohli vidiet Ziarit hviezdu, ktord
vstipila do dejin ako betlehemskai.

Niektori . -
vedci tvrdili,
Zenaoblohesa
objavila nova
hviezda, ¢ize
nova alebo su- 8
pernova, a td |
sa zviditel'nila
vel'mi jasnymi |}
svetelnymi
bodmi. V as-
tronémii je
znadme, ie ta-
kym vzplanu-
tim konéia
velmi staré |
hviezdy. Pred
niekol'kymi
rokmi britsky [\
vedec Colin | ¢
Humpreys vo |
svojej s&tadii |

Jezii Kristus |
sa narodil naj. =SSR o :
pravdepodobnejfie v éasovom rozpdti od 9.
ca do 5. mija roku 5 pred nasim letopoétom, le
vtedy bola viditeI'nd jedind kométa, ktord mo!
prist do avahy. Tvrdenie Ing. Jozefa Surana z
Prahy posiiva Boiie narodenie do roku 10 pred
1. a to na 22. novembra.

Oficidlne vyhliseny defi Kristovho narod
bol 25. december, ked bolo krestanstvo v Ri
uz §titnym niboienstvom a v tom &ase sa sld
aj zimny slnovrat. Vedci sa domnievaji, Z
to ddtum mohol byt vyhliseny omylom
aj zimerne. Upresfiovanie sice potrvd aj v
dicnosti, ale krestansky svet si bude nad
pripominat narodenie Jeiija Krista tak, a
stirodia predtym.
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mar nem hangzik el

rész csaldd helyett. i kel T
5 yett, A mdr gyertyagyujtas utin elmon

makkebeusok a szir hédito-
iktol 1. e. 165-ben visszafog-
laltdk a Szentélyt. A pogi-
nyok a Szentélyt megszent-
ségtelenitették, a gydztesek
viszont ismét felavattak, s in-
nen ered az iinnep neve. A
makkebeusok a régi isten-
tiszteleti rendet is helyrealli-
totték, de minddssze egyet-
len napra elegendd szent ola-
jat taldltak, im csoda tortént,
¢s az olaj elégnek bizonyult
nyolc napig,

estéjén gyertyit vagy olaj-
mécsest. Az elsé nap egy,
majd minden nap elteltével
eggyel obb lang lobog. A S
mone Eszrében és a Birkét
hamazonban (18-as 4lds) is
megemlékeznek a csodardl,
az ,,Al haniszim* (a csoda-
kért) és a ,Bimé Matitjahu*
(Matitjdhu idejében) kezde-
tli részekkel. Az imarendben
megtaldlhat a Hallél (ma-
gasztalds) is. Az iinnep els6
estéjén minhd (délutini ima)

kozhirré tétele kedvé- egy tobbletgyertya, a ,,sdm-

ért", és ter- , p Mas“, amely-
mészetesena | lyel a a micva
tobbi napo- (parancs) ér-
kon 1s5. Ott- |

telmében a vi-
lagitast  ado
gyertyakat gynjt-
| jdk meg: A sdmmids fé-
| nye felhasznalhaté mint vi-
lagitas, a tobbi gyertya fé-
§, nye azonban nem.

Az elso este hdrom al-
ddst mondanak a Ha-
nukkd gyertya meg-

hon napnyug-

ta utdn gyujtjak
meg a gyertyakat,
vagy mindenki a ,maga"
gyertyajat, méesesét gyijt-
jameg, vagya csaladfSegy
személyben tesz eleget
a gyertyagyujtas ko- M
telezettségének az e-

jak a  Héanérét hallalg* —
gyertydk kezdetil imat, és e
¢neklik a hagyoményos da
lami himnuszt (,,Erossége
menedékem szirtje*). Szo
baton két toratekercsbdl o
vasnak fel. Kedves szoka
ilyenkor, hogy az tinnep e
téit vidam jatékok szinesiti
a ,trendli* — azaz porgettyl
¢s a kvitli®, amely a kozi
mert huszonegyes kartyaja
ték egyik rég valfaja.

HEGEDUS Valéri
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Dr. Erdélyi Gézaval, a Szlovakiai Reformétus Keresztyén Egyhaz puspokevel

Nlelto helyre keril az egyetem

éril és joviképérdl

; A l'ﬂ'lllﬂer\'illi‘ tobb mint egy év-
izcde milyen lényegi valtozasokat ho-
tt a reformatus egyhaz életében?
* Alapvetd valtozasok nem tdrténnck
mrazsitésre. A rendszervéltds is folya-
mal. Az emberek felszabadultsagiban
mutatkozott meg. Mintegy lepattant ro-
ik, jelképesen szolva, a bilincs, s sza-
b dsagérzet toltotie el Oket. Ez sem tor-
€nt azonban egyik naprol a masikra.
2 5o még érezm Iehetett az emberek
3 Wsagat, a halkabbra fogott beszé-

k. Konkrétumokban is megmutatko-
tt a viltozas. Foképp a gyermekek-
ar |, fiataloknal, Ok voltak leginkabb
i1 tva, tavol tartva az egyhaztol, Eljot-
ek templomainkba, egyre tobben lito-
g (tak istentiszteleteinket. De a felnGt-
ieknél 1s hasonld volt a helyzet. A hit-
norikra 18 egyre tobb gyermeket irat-
ak be. Legtobb helyen — sajnos vannak
ginéptelenedett, kidregedett falvaink,
ahol hidnyzik a fiatal nemzedék - el-
g-zdodon az ifjusaggal torénd foglal-
khzds, ujra mdultak az ifjusagi biblia-
0-ik. Kozben 1) és 0j hivikkel gyara-
podiunk. Jottek egész csalidok. Olya-
k 18, ahol a szildk sem voliak meg-
k-resztelve. Egész csalddokat keresz-
¢ ltink meg! A valids, valtozis egyér-
t Imiien érezhetd volt.

Mennyiben viltozott a reformatus
hiz intézményrendszere?
1urﬂbb:m meglévd, orokolt és el
p-%obzott vagyonunk mellett bir-
kba vehettik a visszaszerzett egyhazi
i lajdont: épliletcket, templomokat, pa-
kidkat, majd kés6bb az iskoldkat.
.emplomok is épiltek, lelkészlakok és
kolak. Ehhez ¢s templomaink feliji-
isahoz, fenntantdsdhoz rendkiviili al-
izatvillalas kellett. Komoly segitsé-
o1 kaptunk foleg magyarorszdgi ala-
pitvanyoktdl, az Apaczai Csere Janos,
7 lyés Gyula Alapitvanytél, valamint

Nemzeti Orokség Minisztériumatol.
.z ezredfordulén kormanyszinten is je-
-n1ds mogatdst kaptunk. Nem dncéla
- a kils6 épitkezés, amely kézzelfog-
hatd, s nemesak a reformatus egyhdz-
Ozbsségent, hanem mindnyajunkért fo-
vik. Vannak iskolaink, ahol a reforma-
18 egyhazi iskola tanuldi mellett romai
atolikusokat és evangélikusokat is ok-
itunk. Vagyis befogadunk iskolainkba
indenkit, aki anyanyelvén akar tanul-
';dzgészségcscn akar élmi és gondol-
(dlni,

Milyen iitemii a reformatus egyhiz-
Uziisség 1elekszamanak nbvekedése?
110t jelent » gyakorlatban, hogy Szlo-
illiiban u reformatus magyar nem-

omaromi székhelyii magar egyctem létrehozasanak kér-
ﬂalﬂﬂﬂlﬁrozisukal valtott ki, politikai indula-

' n, a szlovik parlament a kbzelmilt-
ﬁdh‘tdﬂlﬁmjﬁﬂére Adva vannak tehét a jogi fel-
a szlovakial magyarsdgnak sajit egyeteme lehessen.

& intézmény harom kardnak egyike a Reformdtus

2 Kara lesz. Errél, valamint a szlovikiai reformatus egy-
beszélgettiink Dr. Erdélyl Gézdval,

Reformitus Keresztyén Egyhiz piispikével.

Ialja fel. Milyenek az ezzel kapcsola-
tos elvarsaik, terveik?

Abbél kell kiindulnunk, hogy tmmar
kilene éve milkodik Komfromban a re
formatus teologiai akadémia amelyet

ez iddig nem ismertek el egy ctemnként
A kulturdlis minisztérium ugyan beje
gyezte, nem kapott viszont akkredita
ciot. Igazabol tehdt végzis didkjaink-
nak nem adhattunk ki olyan diplomat,
amelyet a vi-

zeti kisebbség a szlovakokkal szemben
valldsi tibbséget alkot?

A legutdbbi népszamlalds (akkor mar
bitrabban merték Gnmagukat vallalni
az emberek) adatai szennt az elozohiz
képest 29 ezerrel tobben vallottak re-
formatus egyhdztagnak magukat. Jelen-
leg tehat 110 ezren vagyunk, s ebbal
megkozelitleg 10 szizalék a magat
szloviknak vallé egyhaztag. Szeretném
hangsilyozni, hogy ellentétben a misik
két szlovakiai torténelmi egyhazzal, mi
nagyon is odafigyeliink, megbecsiiljik
¢és tamogatjuk a tobbségi nemzethez tar-
toz6 valldsi kisebbséget, a szlovik re-
formatusokat. Pozitiy diszkriminaciot
alkalmazunk veliik szemben! Két onal-
16 egyhizmegyéjiik van, sajat esperese-
ikkel, gondnokaikkal. Azonkiviil a hat
tagl Zsinati Elnokségben 33 szazalek-
kal, a Zsinatban pedig 18 szazalékkal
vannak képviselve. Ezt azért hangsi-
lyozom, hogy inspiralodjon a tabbségi
nemzet vallasi és vilagi kozossége, s a
politikai ¢let is. Nem (érténne ugyanis
semmi baj, ha a kozel 400 ezres szlo-
viakiai magyar katolikussignak sajat
piispoke lenne. Ugyanugy elonyt jelen-
tene, ha a 20 ezer lélekszamig terjedt
szlovakiai magyar evangélikussignak
15 legaldbb esperese lenne. Ugyanis je-
lenleg még esperes-helyettessel sem
rendelkezik,

A szlovak torvényhozas a kizel-
miiltban végre igent mondott a ma-
gyar egyetem létrehozasara. Egyik ka-
ra a reformatus teologial oktatdst vil-

lagi hatdsa-
gl\k
mertek volna
Mindez azt 18
jelentette,
hogy fennal-
lisdtol a teo-
logiar akade-
miat lényegé-
ben adoma-
nyokbal, ta-
mogatdsok-
bdl tartottuk
fenn. Ha
megalakul az
egyetem, a
sziikséges
anyagiak biz-
tositdsa atha-
rul az allam-
ra. Az akkre-
ditacié pedig
biztositja,
hogy az itt
szerzett dip-
lomidt a vilig barmely egyeteme elfo-
gadja. Elismert teologiai karként beta-
golodhatunk Eurdpaba és a vilag egye-
temer kozé, Ugy szeretnénk novendé-
keinket felkésziteni, hogy barhol a vi-
lagban megalljak helyilket, ne legyenek
nyelvi nchézségeik. Ezért ndvendéke-
ink, akik az egyetem megalakuldsaval
16bb dllami 6szténdijhoz juthatnak, mar
most a szakmai, teologiai felkészilliség
mellett két idegen nyelvet sajatithatnak
el. Az alakuld 0j teoldgiai kar tobb te-
rilleten Karpit-medencen kiildetést is
szeretne felvallalni. Példaul kiilon hang-
sulyt kaphatna az egyhdzi zene kutatisa

is elis-

¢4 teljes terjedelmii oktatisa Flérhetd cfl,
hogy a Karpat-medencében karunk s8-
knsodna erre a teriiletre és hiztositand a
szélesebb régio szaméra az okfatast §z
cgvhizzenei szakon

A magyar egyetem székhelyét ille-
ten mi szél Komarom mellett?

Ma Komérom és kimyéke olyln
massziv szellemi és nemzetiségi hatte-
ret biztosit, amilyen nincs mashol §z
orszighan. Megvannak a kiilsd korill-
mények, az intézményi feltételek, érez-
hett a varos vezetésének széleskarii §-
mogatisa. Adott az élet liiktetése, a szel-
lemi dramlatokhoz valé kozelség. It
van az orszig legnagyobb Fnlyf‘ajai‘a
Duna, tiloldalin Dél-Komérom. Mi-
czek a feltételek mélto helyet bmmI
nak az egyetem szamara

A reformatus egyhaz mindig is
leskdrii szocialis kiilldetést vallalt I'ei

Szdmunkra példaértékii Qatmpari_l\,
amely szizadokon 4t a szegények
kolaja* volt. Szimos neves személji-
ség keriilt ki onnan! Komdromban veé-
re sok keserves intézkedés és csalodis
utin gyiilekezetiink visszanyerheti gz
egykori drvahdzat. Ugyanitt lepramigz-
szids szolgalat is van. Jokdn drvahi
misszi6i kozpont milkodik. Madon
szenvedélyekben sinyl6d6 személyek
szamara gyogyhiz éptil. Hanvin mgst
kardcsonykor nyitunk egy diakonai k@z-
pontot, amelyet fokozatosan 40 - 45 fe-
réhelyre bovitink. Van diakonai lelle-
sziink is a kelet-kassai egyhazmegycak-
ben, s minden egyhazmegyében te
ziink felkésziteni lelkészeket erre a szbl-
galatra.

Az év vége kozeledtével On milyen
karacsonyt almodna a vilagnak?

Koz0s, bensoséges iinneplést, Mel
szivii, messze vildgité kardcsonyt, jaz
unnephez tartozo fényekkel, tivlat
kal. A jov6ben tobb bensd vildgosgd-
got Jézus személye altal. Békességet,
Joakaratot, szeretetet. Hitbeni szemfe-
siilést az Unstennel.

Piispik iir, kiszonom a beszélgetbst.
MAZSAR Lasglo
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Vianoc¢na priloha 2003
Vo svete sa mladym dobre $tudu

| Studenti sii ako stahovavé vtaKy. Kazdy tyzden vyle-
‘tiazrodného hniezda a po tyZdni sa vracaji spif. Takyto
~estovny stereotyp je dobre znamy Studujicim , ktori za
wzdelanim putuji do iného mesta. Nie vietei sa viak vra-
caji domov tak &asto, ako by cheeli. Studenti vyuZivaju-
=i zahrani&né Stipendia si vzdialeni od domova stoy Ky
Kilometrov. Chvile stravené s rodinou a priatelmi na-
aradza internetova podta a kritke telefondty. Sviatky
Hokoja a mieru sii za dverami. Priletia ,stahovavé vtd-

:_"{-‘\y“ aspon vtedy domov?

I dno, ved Studujem tak-
Jmerza rohom.* hovori Maridn
luvanee, rodik z Hurbanova,
Jtory je Studentom piateho roé-
rika Zumalistiky a nemeckého
azyka na UKF v Nitre. Hoci
reho spoluziaci uz #ju v, dip-
Jomovkovom" duchu, on §tu-
uje cely semester na prestiz-
pe) budapedtianske) univerzite
LTE. Asimildcia slovenského
tudenta v Madarsku nie je
iadny problém. Materiilno-
fechnické zabezpedenic ELTE
aleko presahuje bezné pome-
v, na akeé si slovenski $tuden-
zvyknuti. Mananove slova z
uesta ¢inu to len potvrdzuji:
+ Katedra komunikicie ma
lastné televizne i rozhlasové
tudio, poéitacovi miestnost s
ristupom na internet a mno-
¢ dalSie vymoZenosti. My v
Nitre nemame ani vybavenie,
:ni dostatok miestnosti. Stu-
Wujem tie isté a zaroven tak
pdliné veci. Okrem vzdeli-
-ania je Studentom pristupny 1
pestry spolofensky Zivot, kto-
[V na univerzite pulzuje nepre-
b Zite, Napriek Statutu ,.cudzin-
a" sa Maridin medz1 spolu-
1akmi cit1 ako doma. ,,Ma-
Elrski Studenti su v pohode,

eddvaju mi citif, Ze nie som
oméci. St ochotni pomact i

| ed netreba.“ Stiadium na EL-
E pontika nielen vhodné pros-
fredie na rozvoj, ale zaroven
bsolventom zabezpecuje tak-

laridn pri predvianoénych ndkupoch v Budapesii.

mer 15tu budicnost. Maridn o
te) svojej edte nie je rozhodnu-
ty. Budapes( je vzdy ofarujice
mesto, ale teraz pred Vianoca
mi eSte viac, a poskytuje vela
pritaZlivych pracovnych moz-
nosti. Na niekolko dni viak ho-
di povinnosti za hlavu a ako
kaZdy rok i v tomto sa te&i na
klasiku v podobe s rodinou
strivenc¢ho veéera: K nemu

DELTA

Mazie byt Adamovi zle s tolkymi kodkami u protinoicov?

U protinoicov chodi
Santa Claus v spodkoch

nesporne patri stroméek, ka-
pustnica a kapor vo vani.*
DalSou stipendistkou, skii3a-
Jucou svoje $fastie v cudzine,
je Erika Megyeriova, Student-
ka architektiry v Bratislave.
Vdaka sokratovskému Stipen-
diu Studuje odbor multimédia
na finskej polytechnickej uni-
verzite EVTEK v Helsinkach.
Povestna finska Tadova klima
nijako nespomaluje Studentsky
Zivot. ,Pocita¢ je zakladny
Studijny material, takZze ma
kazdy vlastny. Celkové mate-
ridlno-technické zabezpede-
nie je skvelé, Od digitalnej
techniky az po tmavé komory
je studentom vietko k dispo-

zicii,* Nadstandardné vybave-
nie $koly lika Studentov z ce-
lého sveta. ,Denne tu streta-
vam [udi z USA, Keni,
Blizkeho Vychodu, Ciny & vy-
chodnej Eurdpy. Univerzitné
prostredie je nanajvys medzi-
narodné.* Finsko skibilo tra-
diéné s progresivnym. Tato ide-
alna kombindcia je okorenena
neopakovatelnou atmosférou,
ktort krajine doddva finska kli-
ma. ,,December nie je mesiac
ako ostatné. Je nadherne bie-
lo. Sinko ma akoby obavu
ukizat sa, takZe kokteil hus-
tej hmly bez konca je viade
okolo. Sero, pritmie, tma...to
st prichddzajice Vianoce vo
Finsku.* Atmosféra mlieénej
krajiny ovplyviuje i samotnych
obyvatelov, ktori sa podla
Eriky od Slovikov znaéne li-
Sia. ,Pre nich je charakteris-
tické ticho. Ticho je v Skole,
na stanici ¢i vo vlaku. Miluju
svoju saunu a nordic walking
(rychla chédza s lyZiarskymi
palicami). Ziji zdravo, ale
viaésinou potme a potichu. Su
fajn, no bez hlbfieho zauj-
mu.* | ked sviatky v malej la-
ponskej chatke by sa Erike pa-
¢ili, Vianoce odchadza travif
domov na Slovensko: ,Je tu
krisne, ale na Vianoce chcem
byf s mojimi blizkymi. Dar-
mo, doma je doma.*
Eurdpske prahy prekrocil
Adam Sulovsky z Hurbanova.
Prostrednictvom  stredoskol-
ského vymenného programu
spoznal ¢aro nadich protinoz-
cov v Australii. Stidium na ta-
mojsej strednej $kole to nade
pripomina len vyuchou mate-

matiky a anglictiny. K tymto
povinnymi predmetom si mo-
Zu zvolif dizajn, varenie, turis-
ticky ruch a mnohé iné.
Rozmanitost je pre tuto atrak-
tivou Krajinu typicka. Adam
medzi Australéanov v Brisbane
zapadol velmi rychlo: “Si to
velmi mili a priatelski ludia.

Maji zmysel pre humor a nie
st urazlivi. NavySe maji nie-
¢o z nadej flegmatickosti a po-
hodovosti, takze som si velmi
rychlo zvykol na tamojiiu
mentalitu. Australia je multi-
kultirna a nikomu nezalezi
na tom, odkial je ten druhy.*
Pre mladych [udi nie je prob-
1ém zapadnif do nirodnostiam
otvorenej spoloénosti. Vianoce
s viak kultimym Sokom pre
kazdého cudzinca zvyknutého

Adamovi sa v Austrdlii padili prirodné krdsy aj uvolnen:

je, ale na Vianoce su najrad$ej doma

na sneh a fadovicu. ,.Na Sted-
ry dei byva i 41 stupflov
Celzia. Je sranda vidief pal-
my ovelané farebnymiziarov-
kami a Santa Clausa n
iba v spodkoch, brade #%€r-
venej ¢iapke.* Okrem atmo-
sféry sa liSi i tradiéné vianbé-
né menu a zvyky. ,,Vianocesa
oslavuji 25. decembra. Dar-
ceky si davaja rano a
nasleduje obed plny pre

nia sa. Kapra vystrieda pece
né maso so zemiakmi,

piva, vina az po kokteily a tvr-
dy alkohol.“ Takyto Stedry ve

len vianoénym pre
Tradiéné slovenske
podobe kapra €i m
chutia kaZzdému,
trilske Vianoce
hodenie. ,ESte sc
nijakom Slovaki
by sa nepidil tent
venia sviatkov.
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y Imeli nesmie chybat na Vianoce $o$ovicova p

A NASE STAROSTKY

0 VAR

ty, aby tra-

1l pﬂehﬁ'—
ili Eitatelia,

a

pontiknuf jedld a zdkusky, ktoré s rov-
nako chutné ako tie, ktoré na vaom via-
no&nom stole nesmii chybat. Oslovili sme
starostky obci v nafom okrese, aby sa s
nami podelili 0 recepty jeddl, Ktoré sa u
nich pripravuji.

olievka, v I1Zi tvarohova strudl

Helena BALOGHOVA
starostka obee Imel

YIANOCNA SOSOVICOVA POLIEVKA

Tri deci So3ovice zalejeme vodou a nechime stf cez
poc. Na druby defi ju ddme do hmea, zalejeme vo-
dou, osolime, priddme 3 na malé kocky pokrajané ze-
miaky, 2 stridiky cesnaku a 1 bobkovy list.

Ked je Sofovica mikka, prilejeme do vriacej poliev-
kv 1 kysli smotanu, v ktorej sme rozmiesali 2 lyZice
polohrubej muky (rozniedené studenou vodou, aby sa
nim netvonli hréky). Opét privedieme do varu a po-

I.imgm je hotovi.
YIANOCNA PECENA RYBA

Suroviny: 4 kusy mrazeného rybicho filé, 4 surové
z=miaky, 1 maslo, 1 cibula, sol, korenie - bazalka,
gregano, | citron, 4 kusy alobalu 25 x 30 cm.
Ensrup: stred alobalu potrieme maslom, poukladime
e jeden na kolieska pokrajany a osoleny zemiak, na
tb poloZime osolené filé, posypeme oreganom a ba-
#Zilkow. Na filé poloZime tenky platok masla a knizok
¢bule. Rybu zabalime do alobalu tak, aby sa dusila
wo viastnej Sfave. Pripravené alobalové tasticky polo-
'ﬂme na plech a peéieme v rire 40 minit. Pred servi-
fovanim pecent rybu pokvapkdme citrénom.

%OKOLADOVA VIANOCKA
uroviny: 60 Dg polohrubej miky, 4 lyZice oleja, 5
Zic praskového cukru, 3 vyslahané bielky, 2 a pol
=c1 viazného mlieka s 1 kockou cukru, do ktorého
ime 1 kocku kvasnic (4 Dg), Stipka soli.
ystup: do misy dame muku pomieSanu s praskovym
‘?11. Stipku soli a nalejeme kvisok. Pridime vy-
ahané bielky, zamieSame a napokon po lyZiciach
idavame olej. Vymiesime ako kolalové cesto a ne-
1ame vykysnif.
nka: 1 Hera, 3 lyZice kakaa, 25 Dg praskového cukru.
ukor vymiedame s Herou, pridime kakao a premieSame.
oldéové cesto rozdelime na 6 rovnakych dielov.
azdy dielik rozvalkime do obdiznikového tvaru, po-

trieme kakaovou plnkou a zrolujeme do
rolddy. Z 3 roldd upletieme pletenku -
vianocku, ktorii poloZime na vymasteny
plech. Z uvedenych surovin dostaneme 2
vianocky, ktoré potrieme Zltkom, rozmie-
Sanym v trofke mlicka. Nechame opif
vykysnif a pecieme.

ING. ROZALIA SZALAY
starostka obce Klizska Nema

ZAPEKANE MORCACIE CHLEBICKY
Potrebujeme: 8 plitkov sendviéa, 400 g moracicho
vareného misa (z polievky), 2 mensie cibule, 2 men-

MIT FOZNEK A POLGARMESTERNO

TOTH-KURUCZ Méria
Izsa polgdrmesterasszonya

SAVANYU GOMBA LEVES

10 - 15 dkg szaritott gombat beaztatunk, majd a vi-
zet leontjiik és 1,5 | vizben feltessziik fozni. Hoz-
zitesziink 2 - 3 darab burgonyat, séval és babérle-
véllel izesitjiik, majd fehér rntast készitiink, te-
sziink bele egy kis feketeborsot és fél liter tejjel fel-
ontjik. A kész rantast a forrd leveshez ontjik.
Egy tejszint egy kis kanal liszttel dsszehabarunk és
a leveshez ontjiik. A végén ecettel és petrezselyem
zoldjével izesitjiik

1ZSAI TUROS RETES

Hozzavalok a tésztahoz:

30 dkg feldara hiszt, csipetnyi s6, 2 del viz.

Az alapanyagokat dsszedagasztjuk és jol kidolgoz-
zuk. Fél ordt letakarva pihentetjikk. Mig a tészta pi-
hen, elkészitjiik a tolteléket.

Osszedolgozunk 1 kg tirdt, 25 dkg kristalycukrot,
csipetnyi sot, 2 tojéssargdjit, 2.5 del tejszinnel. A
tésztat lisztezett abroszra tessziik, tetejét megola-

gie kyslé uhorky, 2 surové mrkvy, 4 polievkové Iygi-
ce tatdrskej omacky, 8 platkov syra
Postup: moréacie miso nadrobno posekame, pri€a-
me postrihant mrkvu, uhorky, cibulu, Ial:]rg;\'u
omacku a dobre premiesame. Touto zmesou natfie-
me chlebi¢ky, na kazdy poloZime plitok syra a €a-
me zapiect do rury _
Prajeme vam vSetkym dobru chut!

jozzuk és kézfejjel kinyljtjuk. A tészia vastag s
lét leszedjiik. Olajjal megkenjiik, és kanallal ra
juk a tiromasszat. Megszérjuk 10 dkg mazsolav
és a két tojas felvert habjaval. Feltekerjik, tepsi
tesszik, tetejét megkenjik tejszinnel és megsutyik.

BALOGH Gabriela,
Tany polgarmesternije

TEJFOLOS PONTY
Hozzavaldk: 1 kg konyhakész ponty, 5 del tej, sd
sima liszt, | fej fehér hagyma. pirospaprika, 4 dd
stiri tejfol, 1 del fehérbor.

Elkeészités: a pontyot kicsontozzuk, gyengén besé
¢s néhiny ordra tejbe aztatjuk. Azutdn szir
toroljik, kicsit megsézzuk és liszthe forgatjuk. Ko
ben felhevitett vajon az aprora vigott hagymat v
gesre piritjuk, rirakjuk a pontyszeleteket. s lefedve
percig paroljuk. Azutin megszarjuk pirospaprikiv:
megforgatjuk a tejfolben, s tovabbi 5 percig pérolj
Végil felontjitk borral, évatosan megkeverjik és fe
forraljuk. Fott tésztaval és zoldségsaldtival kinaljuk

Potrebujeme: pekaé upedenych
makovych a lekvirovych buchiet, 1
| mlieka, 2 baliky pernitkov, 1 kg
priskového cukru, niekolko lyZic

‘medu, 1-2 celé masla, niekolko ly-
Zic rumu.

~ Postup: Dei pred Stedrym veée-
rom upedieme obvyklym sposobom
buchty. Na Stedry deit dopoludnia si

pripravime tri nadoby. Do prvej vie-

Jjeme zohriate mlieko s rozpustenym

medom a niekolkymi lyzicami rumau.
cSame nastrahany per-

nik s prifkovym cukrom a v tretd,
miime rozpustené maslo. Buchty
stupne namac¢ame do vietkych troch
nidob a opiit ich skladime na pekd
Naplneny pekié zasypeme zvySko
pernika a zalejeme zostatkom ro
pusteného masla. Takto priprave
obalené buchty veéer dime asi na
hodinu do rary, aby sa rozparili.

K?d’ nahodou nejaké zvysia
budiiceho diia, o sa najskér nes

ne, st buchty vyborné aj studené
rn"ﬁajky. ; o
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A szamitéogépes n

KEZMUVESEINK UGYE

Az fzletek polcai jo par évtizeddel
clou még nem roskadoztak szehb-
| szebb karficsonyi diszek silya alatl
Eludcmk maguk készitették el a kara
dnnvl‘n diszeit azokbol az anyagokbol,
relyek épp rendelkezésikre alltak,
erencsére szimos népi kézmiivesség,
hszonhetben o hagy oméanytiszieletnek,
ég napjainkban 1s ¢1 és virdgzik, mely-
vk szakmai fortélya nemzedékrol nem
dékre szallL.
Ha valakit szeretnénk megajandckoz-
. a legtobb esetben a gondot nem az
iyagiak jelentik. hanem az, hogy mit
isdroljunk. Rosszabb a helyzet abban
esetben, ha kiilfoldon €16 rokonain-
211 szeretnénk megajandékozni, hiszen
4r a legtdbb csetben kimeritettik az
&:szes Ichetbséget: kristalypoharak, t-
k a jellegzetes népviseletet viseld ba-
finom tokaji aszu... Hasonlo gond-
f’,rollam cgy Franciaorszdgban tett

ogatas alkalmaval 1s; ezért egyenc-

ja pedig szintén czt vegeze
Rudapesten ~

Szivesen foglalkozom a
kézmiivességgel, allandoan
foglalkoziatni kell az ujjai-
mat® — meséli Gaspar Eszter
s eldrulja, hogy a makra-
mé, a szovés, a tojdsfestés és
mas kézmiives-foglalkoza
sok szakmai alapjaival 1s mir
mcgmmurkuiwl[ A csuhéba
ba-készitést gyakran beleszo
vi oz oktatisba is. ,Sokan
nem is tudjak, hogy milyen
iigyesck a masodikos dia-
kok. Tekintettel a fiatal élet-
korukra a csuhébabak Ké-
szitésére nagyon odafigyel-
nek és fantasztikus dolgo-
kat alkotnak® — dicséri di-
dkjait. A feldolgozas elott a
leveleket be kell aztatni,

emzedéket is vonzzak a népi

,.r —‘.P
| )4’ h'\a
af,,“ (.'f,?'
A ¢l; ¢

2

hagyomanyok

O KEZU EMBEREK

majd ezek koré, vagy a fiabol

- o megkérdeztem vendéglatéimat, mi-
ek oriilnének a legjobban. ,,A kuKori-
1a csuhébdl készitett babanak. Azok
Iyan aranyosak* — hangzott az valasz.

A kukoricacsuhé-fonds szépséges
1esterségével foglalkozik mar évek ota
vaspar Eszter, a komaromi Béke Utcai
f.lapiskola pedagdgusa. A kukoricacsu-
ét és -levelet a didkoktdl és ismerd-
§5kt6] kapja, és szamos esetben meghi-
ast kap a kukoricatorésére is. Legalabb
cgit a termés betakaritisiban. ,,Ez sz4-
1omra nem okoz gondot* - mondja
evetve Eszter. ,lgy legaldbb kiva-
szthatom a legmegfelelobb és leg-
zebb leveleket, csuhékat.” Megtudtuk
71 15, hogy a kukoricacsuhé teljesen
n4s a nyiri honapok elején, mint az
-sz1 betakaritdskor. A fiatal esuhé vila-
osabb és zbldebb, az érettebb viszont
zinekben gazdagabbak. Eszter, Timea
linya , kdzvetitésével” ismerkedett meg
tzzel az érdekes kézmiivességgel. Ti-
Inea elsé osztilyos alapiskolas volt,
imikor Eszter beiratta egy csuhé¢ baba
L észitd foglalkozasra. A csuhé fonds
Inindkettjilknek megtetszett. Timea je-
cnleg grafikusnak tanul Egerben, baty-

i

csuhébaba — mutatja biistkén Gaspar Eszter kézmiives.

készitett golyok, amelyek a babu fejét
képezik, koré fonjak a csuhét. Hozzate-
szi, hogy a mal szimitogépes nemze-
dék is vonzodik a népi kézmiivesség-
hez, de nagyon sok mulik azon, hogyan
keltjiik fel érdeklodésiiket. , A gyere-

keknek latni és érezni kell, hogy a
munkat én is orommel végzem, s nem
kotelességbol, mert ezt irja ¢ld a tan-
terv* — arulja el a kisdidkok tapasztalt
pedagdgusa.

Arra a kérdésre, hogy inkabb villal-
kozasként folytatni a csuhéfondst €s
szogre akasztani a tanari diplomat hata-
rozott valaszt ad: ,,Nem. A csuhébaba-
kat orommel és kedvteléshol készitem,
az Arusitasukkal nem foglalkozom.
Igy iinnepek idején az ismerosoknek
ajandékozom, és a kardcsonyfa diszi-
tésénél is felhasznilom oket®.

A Gutan €16 és alkoto Forro Terczia
kézmiives kaka levelébol készitett apro
kosarai a kardcsonyi aszial pompazatos
diszei lehetnek. Kivaloan alkalmasak a
gyiimdles, a makos és dios bejgli tala-
lasara, de akar egy karacsonyi hangula-
tot draszté asztaldisz is elhelyezhetd
benne.

Teri nénitél, hiszen 6t mindenki csak
igy ismeri, megtudtuk, hogy a kaka vi-
dékiink elterjedt vizindvénye. Egyes he-
lyeken népiesen buzoganyos nadnak
vagy egyszeriien csak buzoganynak is
nevezik, am Teri néni szerint a kaka-

Forrd Teri néni gyakori résztvevije a kézmﬂws-—mfm‘ha.dkmk.

nak ez a fajtdja nem alkalmas a szovEs-
re ¢s fonasra f

LA kakat kizdrolag augusztus 20-a
ulan vigjuk, majd a pajta vagy csiir
alatt szétteritve szaritjuk. Két-hargm
hétig is eltart, amig megszarad, majd
kévébe kotjiik, kazalba rakjuk, és niég
egy évig szaraz helyen taroljuk. A Ma-
ka széranak a belsd és kiilso részéf is
felhasznaljuk, a kulsot szov ngi:]:(en
szoni szoktuk, kézimunkira a beko
része alkalmas® — meséhi Ten néni, i-
kozben a munkaasztal alol egy k(’rl_ g
kikat haz elo.

Mieldtt elkezdjilk a kis kosarak, Ea-
lak, tanyérok fondsat, az elso és |L1_.,|‘E
tosabb 1épés, hogy a szaraz kakat ¢Lv
napig vizben dztatjak. Igy kellSképge
megpuhul és hajlékonnya valik. Ezug
kezdodhet a kika fondsa. A koté
szerkezete lényegében megegyezi
vesszokosarak fonasanal alkalmazof
kal, viszont lényeges eltérés, hogy a
ka fondsandl a kézmiivesek format h
nalnak. Ez lényegében a készilo
mekmii fabol készitett masa, amely
ré fonjak a kakat.

»A szovést szileimtol tanultam lifk
is ezzel foglalkoztak, de a fondsra mar
a nagybatydm tanitott meg. Szamam-
ra ¢z a munka nemcsak kedvtelés, ha-
nem hossza évtizedeken kerusi’.i‘:l
megélhetést is jelentett. A népmiivé-
szeti targyakat forgalmazé Detvalil-
lami villalatnak dolgoztam. A Kasa-
rak, a szonyegek és taskak kozil pa-
gyon sok ment kiilfoldre® — emlékszik
vissza Ten néni.

A kilencvenes évek elején a D

az utanpotldst, és biztositékai antf
hogy régiénkban lesznek még kovi
ennek az §si mesterségnek.
Katarina CIZMARIKOYA,

CZEKUS Plter

Fotd: a szegok
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) Egvik orvos ismerdsdim megkéri; es-
ha rdérek, nvole déra utdn menjek el
§ mentidllomdsra, mert iigyeletes less,
& — ha nem hivjak beteghez — unatko
Bk, csak tesz-vesz, az id6 pedig llyen-
r mintha dlomldbon jdrna... Szivesen
8(tem eleget meghivdsdnak. Arra gon-
ltam, legaldbb jol kibeszélgetjitk ma-
nkat. Ha pedig vidékre hividk, auto-
ik egvet. Bardtom ugyvanis soha nem
wszndlta a mentdautir Néhdny dvvel
grelbtt vasdrolt egy fekote Ford
Bortindr, és azzal jirt munkdba. Akkor
ha dgveletes volt
Amikor megérkeztem, egy céduldt 1a-
ltam az ajton. Ezt olvastam rajta;
Varj meg. néhdny perc milva jovik.
igijtortam. Alig sziviam kettdt a ci-
gurettdbdl, a kocsi begirdilt a mentd-
lomds udvardra.
= Csak it jdrtam a kozelben, egy kis-
i beldzasodott...
Kezet mason, leiilt az asztalhoz, be-
va a szolgdlati kinyvbe, hol jdrt, mi
Bja a betegnek, azutdn rdgwijtott 6 is.
Tabb mint tiz éve ismerfiik egymadst.
2 kbdas, nyirkos észi estén a flin lo-
shan kirdzott a hideg, kiszdrads a tor-
m. Ereztem: beteg leszek. Ejfél felé or-
st kellett hivnom. Szimpatikus, nyugods,
dViatd tekintenl férfi lépen a szobamba
dszir a szememet nézte meg, utdna a
fomat, majd hallgatokészillékke! meg-
sgalta a hdtamat, mellemer.
= Ragdlyos ndthaldz — dllapitotta meg -,
&y napig fekildnie kell, és nem sza-
d ldtogatokat fogadnia. ..
Receptet irt, Gsszeszedte a holmijds.
pen tavozni készilt, amikor az éfjeli-
krényen megpillantotta Ady |, Vér és
arany” cimi verseskitetét.
- Megengedi egy percre?
- Természetesen, doktor iir.
- Harmadéves medikus koromban so-
t olvastam Adyt. Aztdn jotek a ko-
slyabb vizsgdk és félre kellett tenni a
2p szot.
Otthonosan ledilt az dgyam szélére és
Bt lelapozott a kinyvbe.
~ Nem fél a fertbzéstil?
- Oh! Dehogy... Mi orvosok napjd-
% n annyi- bacilust dsszeszediink, hogy
a néhdny meg se kottyan!
- Kdlesdn adnd a kinyvet?
- Nagyon szivesen. 861, ha kivinja, a
U6 dsszegyiijton verseit is odaadom.
£zt a katetet vitte el, és ezzel kezdi-
it a bardtsdgunk Azéta, ha van fde-
18 [elhiv telefonon, és elbeszélgetiink
rdalomrdl, zenérél. Mind a ketten sze-
ijiik az éfszaka csendjét. Magnirdl,
mofonrdl Bachot, Beethovent hall-
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telenedett utcdkon. A fSiéren nagy fe
nyofa dllt, dgain killonféle szindi égik
I'h‘u_!:“'nlhl’l

Van valami tiindéri ebben a kard-

csomnvdrdsban, ugve? - szélalt meg a

bardrom
Bolintotiam, és gondolatban a régi
kardcsonyesték  hangulatir idéztem

Eszembz jutott egy levél is, amelvet hat-
éves koromban a , Jézuskdnak” Irtam.
Petdfi dsszes kilteményeit kértem téle
Anydm még ma is bilszke erre a levél-
re. Gyakran emlegeti: ., Litod, fiam, te
mar akkor |s, olyan kicsi korodban
kiimyver akartdl... "

Elhagytuk a virost. Az orvos bekap-
csolta a fényszordkar, majfd megszdlalt,

= Eszembe jutont egy néhdny évvel

gem és kisldnvom mdr & teritent asztal
ndl iiltek. Kedvenc ételem, a tiizdelt fd
cdn ott illatozott egy hosszu tdlon. Ani-
ko elém tette a csemegét, hogy kezdfem
meg, amikor csengett a telefon. Egy
mdsra néztiink. Mit tegyiink? Az finne
pi hangulat egy pillanat alatt szerte-
foszlott. A csaldd nem mozdult. Elin
dultam a késziilék felé. Feleségem vdd
ld pillantdsa azonban meghénitont. Ezt
dreztem beldle W Hdt egy évhen egy-
szer sem szentelheted az estédet a csa
lddodnak! " Anikdra néztem. Halvdny
rozsaszinii arcdn két nagy kiinnyesepp
gurult végig... Hatdroztam; badrki is hiv
nem megyvek! Széltam Anikdnak, vegyve
fel a kagyldt, és mondja azt, hogy még
nem érkeztem hazal

ezeldtti kardesonyi bonyodalmam. Ha
akarod, elmesélem.

- Nagyon szivesen meghallgatom,
mondd csak.

Belekezden. Elmondta, hogy az orvos
gvakorlatilag soha nem lehet magdnem-
ber. Gyakran megtéiriénik, hogy mozi-
vagy szinhdzjegyet vasdrol, elhatdrozza,
este hangversenyre megy. Amikor csa-
ladjdval menni készill, cseng a telefon,
ds a szimfonikus zenekar helyett zirefes
szivek, sipold wddk hangidt hallgathai-
Ja. Hasonld a helyzet az ebéddel, a va-
csordval is. Letllnek a megteriten asz-
tathoz, csengetnek, és menni kell,

= Hdzassagom Otidik évében elhatd-
roziuk a feleségemmel; lesz, ami lesz, a
kardesonyestét egviitt toltfilk. Ekkor
csak magdnember, férj és apa leszek,
Néhdny évig hdboritatlanul teltek az
annepek. Ha évkizben az ebéd vagy va-
csora kellis kiizepén fel kellett kelnem
az asztaltdl, a csaldd tréfdasan megfe-
gvezte: Nem baj, apu, majd kardcsony-
este egyiltt vacsordzunk!

De nem akarok ennyire elkanyarodni
a dolgoktdl, Két vagy hdrom éve lehe-
tett... Kardesonyeste volt. Megborotvii-
koztam, felvettem a kikészitett fehér in-
gel, és elindultam az ebédiGbe, Feleso.

A kisldny vigy tet, ahogy mondtam.
Fél percig sem tartott az egész, majd
visszailltem az asztathoz, A boldogsag,
a békés tinneplés kék madara azonban
messze szdllt Furcsdn Ssszekavart ér-
zések kavarogtak bennem nytigtalan-
sag, feleldsségérzet, szégyen Vajon ki
lehetett? Képzeletemben haldoklok vo-
nagld arca jelent meg, segélyt kérd ke-
zek nyiltak felém, drvillant agyamon
még az orvosi eskil is. Csak iltem, ds
egyvedlen falat nem ment le a torkomon.

Az orvos azutdn elmondia, h ey a fele
sdge Jelenetet vendezett. Elhidegiiléssel. a
csaldd irdnti kdzdmbasségpel vidolta

~ Menj csak el. Fuss o betegeidhez,
és ne torddf a esalddoddal! Majd meg-
ldtjuk, hogy &k eljdnnek-e, ha egyszer
neked lesz szilkséged rajuk!

Mig beszél, gondolataim mondatair
megeliizve az események elé roppentek.
Taldigattam, hogy iy végzidhetert ez a
nem mindennapi tirténet, amikor a ko-
csi zokkenve megdllt.

~ No, meg is érkeztink. Nem dllitom
le a motort, nehogy megfizz. Pir perc
miilva jivok.

Ezzel fogta a milszeres tdskdjdr, és
fiirgén kiszdllt az autobél. A Jaluban
egvetlen lelket sem lehetett ldmni, Be-

&

Jocskdn belepte a hé a kivildgitou

fm,r'. soltam a rddidt. Csavargaftam ur
dllomdskeresd gombot jobbra-balta,
mig végiil egy rdvoli addn hatk, anddli-
14 zenét taldltam. A motor durizsoldsa
€5 a zene kellemes hangulatha ringa-
tott. Labddzgattam a gondolartal: ka
Irdd lennék, hogyvan fejezném be a rorké-
netet? Mit tenne a: orvos, mil a cla-
ldd? Milyen lenne a kardcsonyestéfilg?
Szdmtalan megoldatlan probléma fige-
lalkoztatott: az ajdndékozds, a ka#i-
csonyfa kizds feldiszitése, és még vala-
mi: ki lehetett és fileg mit akarhatot} a
telefondlo? Lehet, hogy ismerds vait,
aki kellemes iinnepeket akart kivdmgi,
lehet, hogy sulyos beteg hozzdtartodsi
hiviak.

Nagyon megvdrakoztatialak? — kérdg=-
te a kocsi me'.’t'gr'fn' bebijo, didergd onvs

Nem, dehogy...

Hidba, bardtocskdm, ez mdr gy
van. Decemberben ., arat" az influe
Itt is egy idds bdcsit kapott el. Nem rfé-
,f:'nfufnlq. Fé, eg az O esetében nem, mi
reumas, és szovidménvek i’{.:ph{'ﬂn'ﬂ'.
Hit akkor mehetiink is

A koesi nekilddult, és szapordn ny
a kilométereket. Az orvos a vinwP
mafd késébb arrdl beszéls, .!'mm- sike
kazettdra vennie Chopin G-moll ba
ddjdt Richter eléaddsdiban. Onzetlemi
felajanlotta: dtjdtszhatom magndra
Amikor a fGtéren haladtunk el,

nvdfit. Nem dithattam meg 526 nél

- Az elébb meséltél egy kardeso
tirténetet, de aztin megérkeztiink a
luba, és nem fejezted be

Ja, igen, litod, milyen szirako
vagyok. Hol is hagytam abba? [gen,
hogy egyetlen falatot sem tudtam §-
nyelni. Megkérdeztem Anikot, ki telefp-
ndlt? Amikor megmondra a nevér. egy
len szd nélkiil Jelkaptam a kabdtom,
és heugrottam a kocsiba Régi ismeny.
volt. Kardesony eléit meghilt, antibl-
tikumot irtam neki eld. Két napig sz
fe a gydgyszert, lement a ldza, és
rozgatott a szomszéddal. Antibiotik
ra pedig nem szabad inni. Miils ~
szullét Jogta el, és a felesége agg ;
tanacsot akart kérni. Amikor megérk
tem, mdr rendbe is jou

A Cortina bekanyarodott a mentds
lomds udvariba. Bementiink

Hidd el - fiizte tovibb az orve,
lirténet fonalat -, akkor elhatdrozt
soha nem tagadom le magamal. Még
ricsony este se. Ex az eset nem voly
szélves, de lehetett volna egy infar
vagy asztmatikus roham is. Ex még
lami: nem szeretném magam még e
szer annyira orpének, senkinek ére
mint akkor este néhdny percen dt..

Hogy végzidin a-utin a ka
esonyeste?

Virakozdson feliil jol. A csaldd v
rdm. Egyilitt vacsordziunk, s visszard
pent kiszénk az a bizonyos kék madd

A mondator a telefon csengetése s
kitotta félbe.

- Hallo, itt az iigyeletes orvos. Ld
a kisfii? Igen, értem. Szival hirte
betegedett meg. Azonnal ott leszek..

= Nos, bardtom, megint autézhan
egyel. A gyereknek kardcsonyra m
kell gydgyulnia,

Felbiigott a motor, 5 az autd bel
vadt a fehérpeityes decemberi djszakd



- Tak trochu
21NUISAN
udalosti

V Prestonburgu, Stat Kenlucky!v
USA, hospitalizovali v janudri 32-
rocného Phillipa Johnsna, ktory ¢
postrelil puskou do Tlavého pleca.

vraj ,,aby vedel, aky je to pocit“. Si;

rif uviedol, Ze pri hospitalizacii r
val od bolesti ako najaty. Konco
roka k nemu znovu zavolali sanitks.
Krvacajic z toho istého pleca zdrg-
votnikom vysvetlil, Ze prvy razto b
lo ,také dobré* a zazitok si musel
jednoducho zopakovaf,

+++

Bennie Casson zaZaloval stripfi-
zovy bar o 100 tisic dolarov nahra
Skody za to, Ze striptérka Sus
Sykesova ho pocas vystipenja
wplieskala® poprsim po krku a hia-
ve. Striptérka, ktorda ma prezyviu
wPrsnaté srdce* tvrdi, Ze ma v celc
show businesse najvacsi obved
hrudnika - 140 cm. Cason uviedql.
ze jeho krk si to odniesol pomliazdk
ninami, modrinami a odreninam

+++

Darron Bennalford Anderson z
Oklahomy dostal pravdepodobhe
najvyssi trest za znasilnenle
Naparili mu 2200 rokov odnatia
body. V odvolacom konani mu trgst
zaokruhlili na 90 storo¢i: 4000
kov dostal za znasilnenie a sodomiju.
1750 rokov za unos, 1000 rokova
vlamanie a lupez, 500 rokov za
dez. DalSi odvolaci sud mu zrusil )0
rokov za kradez, ¢im urychlil jeho
prepustenie z vazenia, ked sa buge
pisat rok 12 744.

+++

Aspoii jedna stranka palestinskosiz-
raelskych vzfahov prebieha absolufne
hladko. Izrael sa vyznaduje najvys§in
potom ukradnutych aut na obyvagel:
na svete a podla izraelskej policie e§is:
tuje niekolko izraelsko-palestinskyck
gangoy, ktor¢ bez najmensich ynugpr-
nych rozporov dodavaju ukradnpte
autd a suciastky obchodnikom fn:
oboch strandch hranice.

+++

Thajska rada pre socidlne zalez
peenie svojho ¢asu priznala istemt
psovi ndrok na dozivotny mesagny
déchodok 1000 bahtov (asi 22 d ﬁ
rov) ako odmenuza jeho ob!:tavé si
lie pri kfmeni 6smich Steniat, Ktpr
zostali bez matky. Po smrti ich n¥ t:
ky sa ako starsi brat postaral o suro-
dencov tak, Ze rozhryzol potravg i
vvvrhol iu pred nich.

i -
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NEPREZIVAJME SVIATKY LE

Viano¢&na priloha 2003

PLNE BRUCHO

Vianoce, Silvester. Ticto dva

sviatky v mnohych z

nas evokuju povestny Roh hojnosti - skutoéne Stedry
jedilensky stél sa prehyba pod dobrotami od vymys-
lu sveta. Nadinec sa dobre naje i dobre napije, lebo
tak sa u nas patri. Ako viak prezZif zdverefné sviatky
roka bez ujmy na zdravi. opytali sme sa gastroentero-
loga MUDT. Igora GABRISKU:

DELTA

N CEZ ZALUDOK A DNO POHARIKA

NIE JE VZDY POZITOK

zemiakovy Salat. Nasleduji
sladké dobroty od vymyslu
sveta sem-tam na striedacku
s nejakym ovocim, & oriefka-
mi, aZ kym nemfAme pocit
prasknutia, Cely rok zvyéaj-
ne nejeme takéto kombindcie
jeddl. Vplyva jednorazové
prejedenie sa na organizmus

Eloveka?
T'reba rozlidit, &i je
dotyény mlady alebo
b starSi, ¢i je cho-
ry...Mlady organiz-
mus si méze dovolit
viac, moze jest naraz
niekolko druhov je-
dal a pomiegat ich,
4 Naopak, chory élo-
4 vek simusi ddvat po-
zor aj pocas Vianoc.
Ked je niekto napri-
klad cukrovkar, mu-
si dodrzat svoju dié-
tu a nemal by si do-
volif jesf cukor ani
na Vianoce. Skritka,
disciplina by u cho-
rych Tudi mala platit
| aj pocas sviatkov po-
koja a mieru. To sa

Samozrejme, Vianoce si
najkraj§im sviatkom roka, tak-
Ze 1o musime aj tak braf. Clo-
vek sa trocha uvolni, viac si
dopraje, €o je normalne. Aj ked
nezaskodi davka obozretnosti -
ani nie vofi tomu, ¢o zjeme,
ale kolko toho zjeme. Netreba
zablidaf na striedmost, hoci st
Vianoce (a tie st len raz do ro-
ka, ¢o je pravda). My to fiez
tak berieme. Zial, nezriedka sa
prave prejedanie prejavi po

ianoce si len raz
do roka a mnohi si

sviatkoch, ked je pacientov so
Zl¢nikmi €i s kolikami, respek-
tive poruchou travenia, v ¢a-
karnach o cosi viac. Clovek si
moze dovolif vlastne vietko,
ale ma jest striedmo.
Klasické menu Stedrého ve-
cera je vo vaésine rodin rov-
naké: na uvod tradiéné oplat-
Ky s medom, polievka - ka-
pustnica alebo haliszlé, po-
tom zvaéia vyprazana ryba a
samozrejme nesmie chybaf

ich nechct kazit
myslienkami na kalérie a
nadbyto¢né kilogramy. Hladovat po-
€as sviatkov urtite netreba, ale za-
- myslief sa nad neobmedzeny preje-
‘danim stoji skuto¢ne za to. Aby ndm
- mehrozili prili§ tesné nohavice a zip-
sy, poniikame vim zopir tipov, ako
Rovhuit

¢ pmdn péﬁvin:nmkbﬁbo:a

ABY BOLI AJ V

* Ryby si skiste pripravit inym spé-
lovanim, dusenim, pegenim v alobale.

pochopitelne tyka aj
inych ochoreni, Vianoéné pre-
Jedanie sa pre zdravy organiz-
mus nie je Skodlivé,

Existuje diétna viano&ns
strava? Mame sa rozhodovat
napriklad medzi klasickym
majonézovym $alitom a slo-
venskym kyslym zemiakovym
salitom s cibulkou?

Ja sa radSej priklifnam ku
kyslejSiemu Salitu, pretoze je
v ilom ovela menej tukov, ole-
Jov, €iZe je omnoho [ahiie

stravitelny, Samozrejme, pri
miedal by som aj nejakii ze
leninku

Silvester je uz tradiéne ob-
dobim bujarejSich radovi-
nok a v naSich konéindch k
nim neodmyslitelne patri aj
alkohol...

Aj v tomto pripade plati, Ze
ak sa niedo poZiva s mierou, je
to v poniadku. TakZe striedmost
nadovietko! Rad3ej si zvolif
mene) koncentrovany alkohol -
kvalitné vinko, vinne striky, &i
koktejly a mieSané ndpoje.
Koncentrovany alko-
hol, myslim tym
najmi na desti-
laty, je omno-
ho Skodlivejsi
na organizmus ¢lo-
veka. Nehovoriac o tom, Ze na-
sledky sa prejavia aj po poZiti
relativne malych davok

Existuje recept na to, aby
alkohol, ktory vypijeme, ne-
uikodil nadej ludskej dostoj-
nosti? Ako s mierou pif, ale sa
neopit?

Celkom zizraénd medicina
neexistuje. Aj v tomto pripade
plati, Ze si treba divaf pozor
na to kolko toho vypijeme, V
prvom rade sa treba dobre na-
jest, aby ¢lovek nepil nalaéno,
A ak sa to nahodou podari pre-
hnat, tak potom je snad najdo-
lezitejSi oddych. Ked to viak
niekto velmi preZenie, netreba
sa hanbif vyhladat lekira. lebo
mozZe dojst k fazkej otrave al-
koholom. V pripade, ak dav ky
alkoholu prezenie miady &lo-
vek, ktory nie je nai zvyknuty,
je lepsie volaf zichranku.

Co s domdcimi receplami,
akonapriklad, Ze pred kanzu-
movanim alkoholu je dobré
vypif deci oleja, alebo si daf
mastny chlieb a vtedy sa ndm
urcite ni¢ nemdze staf?

Musim priznat, Ze to nbozaj
zaberi. Ale aby si to niklb zle
nevysvetloval, je to lenl také
vychodisko z ntdze. Ak sa
¢lovek neméa moZnost pdriad-
ne najest a narychlo mudi od-
ist do spolo¢nosti, kde sd viac
popija, jJje to zichrana

Napriklad aj deci
oleja pomézZe
¢lovekut, aby
sa alkohol aZ
tak rychlg ne-
vstrebal cez Zald-

doéni sliznicu priamio do
krvi. Ak si takymto spéséhom
niekto vytvori mastny v
Zalidku, v podstate polfibze
tomu, aby sa az tak rychlp ne-
opil. Toto si staré osvedtené
recepty, ktoré pomézu§ aby
sme sa ,,nedopracovali k taz-
kej opitosti

Do ktorej kategérie ludi
patrite vy, pan doktor? Ste na
Vianoce a Silvestra pozitkir,
alebo dbite viac na sfried-
mosf?

- Ja to beriem tak, akd kaz-
dy iny. Vianoce st aj prd mia
vynimoéné sviatky, snaZfm sa
ich stravif v kruhu sv ojejirodi-
ny, kym Silvester je tak ocha
uvolnenejsi. Travim ho S pria-
telmi, alebo znamymi, alg sna-
Zim sa ho stravif primerahe.

1 -
Drahuia DOBRO)} 'fCi}) VA4

Foto: ausorka

* Ovladajte svoje chtku
drzte si kontrolu nad j

* Budte disciphnov

IANOCE ZDRAVE

* Cukrovinky skiste nahradif su-
- Senym ovocim. Obsahuje vela dras-

lika, Zeleza a vldkniny.

na navstevach, aj ke
stoly prehybali pod sladkostami
* Aj podas sviatkov konzu

posledné jedlo 2 - 3 hodiny fred
spankom.

* Pozor na alkohol! Obsahujd ka-
lorie bez vyzivnej hodnoty. si
cheete nejaky ten pohirik do 1af,

vyberte si radSej suché bicle vi

* Ani vo sviatoéné dni nezab;
te na aktivny pohyb. Nemusite
fitnesscentra, stagi precha
Cerstvom vzduchu alebo tanec,

Sviatoéné chvile vis vytrhn
viedného stereotypu, prinasaj
dinné Stastie, pohodu a pocity
patri¢nosti. TeSme sa na nich
podlahnime rozéarovaniu, ak
to kilo priberieme. Aspon bu
maf o jeden ddvod viac, pred
Novom roku zacaf usilovnejsie
Cit a urobit tak nieco pozitivn
svoje zdravie.
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o Vypocitajte
= si osudoveé cislo!

Clovek je odjakZiva zvedavy tvor a predpovedanie budiacnosti malo prefiho
~ vidy zvli$tou prifailivost. Niet medzi nami takého, ktory by necheel vedief,
- aky osud ho &aki. Numerolégia je veda, ktord sa zaoberd vyznamom &isel pre
 Zivot foveka, Poodhalme trofku ridko tajomstva a skiisme sa pozrief do bu-
dicnosti prive cez &isla. Pripravili sme pre vas, mili dtatelia, zbava na nad-
chidzajice dihé vianoéné sviatky. Vypotitajte si osudové &slo, podia ktorého
vas mozno charakterizovaf. Zarovei si cez osobné &islo vyvedtite, €o vis éakd
v roku 2004, Prijemni ziabavu!
€0 PREZRADZA OSUDOVE CiSLO _
Osudové Eislo si vypotitame tak, Ze upravime svoj ditum narodenia na jed-
nociferné &islo.
Napriklad: narodeny 17. 5. 1979
PET*ES+149+749=39 34+0=]12 | +2=3
ktory sa narodil 17. 5. 1979, ma osudové &islo 3. To ho sprevidza Zi-
' votom od zafiatku po koniec. Podla uvedeného prikladu si vypoditajte osudové
 ¢islo a zistite, aki ste.
1 Je samostatny, snaZivy, pracovity, kriticky, dominantny, so sklonom ovld-
daf druhych. Na svet nazerd len z jednej strany - z vlastnej. Najradse) sa
spolieha sdm na seba a &asto byva osamely. Musi sa naudif staf na viast-
nych nohdch a dosiahnut nezivislost. Vekom narasté jeho sebavedomie a
méZe sa prepracovat do vediicej pozicie.
¢ to miemny, vihavy ¢lovek s velkou psychickou silou a dobrou intuiciou.
ofo mu vychidza na prvy pokus. Miluje rodinu, teplo domova, prirodu,
rid sa zabiva a cestuje. Chyba mu ctiziadost, neznasa kritiku. Casto nevy-
uzije svoje schopnosti a talent. Musi sa nauéif ovlidat svoje city.
Je inteligentny, kreativny, ¢asto umelecky nadany. Réd je na vyslni, rid sa
zabdva a pre opaéné pohlavie je velmi prifazlivy. Vie dosahovaf svoje cie-
le. Musi sa naugif spravne hospodarif s Easom.
Je prakticky, zruény, rozvazny, pracovity a spolahlivy. Jeho cesta nie je [ah-
ki, neexistuje skratka. Ma organizaény talent, svoje ciele dosahuje tvrdou a
usilovnou pricou. Rad pracuje na sebe, vzdeliva sa a zdokonaluje. Musi sa
paucif myslief na svoje zdravie, neprehafiaf to s aktivitou.
Je viestranny, rozhodny s vodcovskymi schopnostami. Dobry intinkt, um
a velké odhodlanie ho preduréuji na tspech v Zivote. V mladosti, ale cas-
1o 1 neskér, sposobuje starosti svojou vybusnosfou, netrpezlivosfou, nesti-
lou a dobrodruZznou povahou. Musi sa nauéif krotif svoju tizbu po zmene.
Je citovo nestaly.
Je uprimny, dobrosrdeény, ustretovy, kreativny, €asto umelecky nadany. M4
dobry odhad, aj [udi odhaduje na prvy pohlad. Neznasa konflikty, stres
ohrozuje jeho zdravie. Musi sa uéif zodpovednosti voéi sebe a svojej rodi-

3
4

5

ne.

Je citlivy, vnimavy, sticitny, rodeny filozof. Casto sa utiahne do samoty, no
neciti sa byt osamely. Tazko prijima rady, uéi sa z vlastnych chyb. Jeho Zi-
volnd cesta je fazkd, musi sa naucif zachovavat zdravy dsudok. Dozrieva

7

__ inorody, bystry, logicky a ctiZiadostivy. Mé organizané a vodcovské
schopnosti, ak ich nezvlidne, stane sa z ncho neznesitelny diktitor. Ma

g
, intuitivay, analyticky, zvedavy idealista hfadajici mudrost

_ no nie na vlastny Géet. Musi sa nauéif zaobchddzat s mo-
cou, slivou a peniazmi.

Y m‘ V Zivote si kladie vysoké ciele, no €asto zle odhaduje svoje sily
. a moZnosti. Rid pomaha druhym skutkami i radou. U¢i sa zodpovednosti k
- aj k druhym.
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Szamolja Ki
magikus szamat!

Az ember dsidaktdl fogva kivincsi teremtmény, ezért a jovendimo Ldig
mindig Is kiilindsen vonzotta, Mindenki kivincsi a ri vird jovire. A numero-
logia az a tudomdny, amely a szdmokkal foglalkozik, azok jelentiségével az
ember életében. Lebbentsiik fel a ftylat egy kicsit, s nézziink a jovibe asz4-
mok segitségével. Kedves olvaséinknak a hosszi iinnepekre kellemes idataltést
ajdnlunk. Szdmitsa ki a sorsit befolydsold szimot, amely akdr jellemezheti is
ont. Végezetill a szama segitségével josolja meg, mi var Gore az aj esgten-
diben. Kellemes szorakozast! :

MI ARULJA EL A MAGIKUS SZAMOT

Ezt a szdmot (igy szdmithatjuk ki, hogy szilletésiink ditumat egyjegyillszi-
mokként a kovetkezdképpen adjuk ossze.

Pl a szil. ddtuma: 1979. 5. 17.

1+9+7+9+5+1+7=39 3+9=12 14+2=3

Tehdt a fenti ditumkor sziiletett ember szima a 3-as, mely ecgész életd vé-
gigkiséri, Szdmolja ki, majd 4llapitsa meg, milyen ember is on!

Ondllé, szorgos, dolgos, kritikus, domindns alkat, masokat irdnyité hajl
vildgot csak egy szemszogbdl — a sajitjabol — szemléli. Leginkabb sajit

2

gildva. Csak kevés dolog sikeriil neki elsdre. Csalddszeretd, kedveli
thon melegét, a természetet, szivesen szorakozik és utazik. Hidnyzik
a dicsvagy, nem tiiri a kntikat. Gyakran nem haszndlja ki a tehetségét.
kell tanulnia uralkodni az érzésein.

3
4

Gyakorlatias, iigyes kezli, megfontolt, dolgos és megbizhatd ember.
Jja nem konnyii, nincs benne rovidités. Szervezoképességgel megald

€s nagy eltokéltsége sikeres életet igér. Fiatalként, néha késobb is, sol
dot okoz kirobbané vérmérséklete, tirelmetlensége, ingadozo, kaland
meészete. Meg kell tanulnia kordiban tartani az orokos valtozasokat
16 vagyait. Erzelmileg ingatag.

Oszinte, joszivii, kreativ, gyakran miivészi adottsigokkal rendelkezik.

fliktusokat, a stressz veszélyezteti az egészségét. Nagyobb felelosségbrzet-
tel kell rendelkeznie magaval és csalddjdval szemben.

Erzékeny, fogékony, egylittérzo, sziletett filozofus. Gyakran visszagonul
magdnydba, de nem maginyos. Nehezen viseli a tanicsokat, sajat hibibol
tanul. Eletitja nehéz, meg kell tanulnia megtartania jézan itéloképesgeget
Késon éro tipus.

Tettrekész, fiirge, logikus gondolkodisi, dicsvigy jellemzi. Szervedbi és
vezetoi képességekkel rendelkezik, ha kudarc éri, kibirhatatlan diktatdr va-

lik beldle. Jo humorérzeke van, de nem a sajat szimldjara viccel6dik Meg
kell tanulnia a hatalommal, a himévvel és a pénzzel bannia.
Intelligens, intuitiv, elemzoképességgel rendelkezik, kivincsi idealistd, aki
az észt és az igazsigot keresi. Az életben nagy célokat tiiz ki maga elg ¢
akran nem jol mén fel erejét és lehetdségeit. Tetteivel és tandcsaival & szi-
vesen segit masokat. A felelGsségérzetét — sajat maga és masok iran is —
még tokéletesitenie kell.

o lmn(c o i | e

2004-be

Nagyon egyszeriien meg tujuk
allapitani, A sziletésiink napjihoz
és a hémaphoz hezzaadjuk a 204-
es évet, az eredményt egy szdnje-
gyii szimma redukadljuk.
~ Példiul, ha aszilletés datuma 979,
5.17, a személyes év 2004.5. 17

2+0+0+4+5+1+7=19} 1+
9=101+0=1

= 4

Ha megallapitotta a szdmat jnéz-
zen bele az alabbi tiblizatba. Asze-
mélyes év a sziiletéstol a kovetkezo
év sziiletésnapjaig szol.
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Vianocny
Osoba, ktort cheete obdarovat,
v najradiej dovolenkovala...

- na Capri - pozna tam je-
den dokonaly hotel.

B: niekde na chalupe, preto-
e tam ma pokoj od ludi.

. hocikde v prirode, najrad-
Sej pri nejakom potoku.

): na kupalisku alebo v ku-
peloch, kde chodi velmi
pravidelne.

. na Kréte, triviac Cas viac
potulkami ako lefiosenim
pri mori.

. Vasho kandidita na dardeky
elmi rozdili, ked...

\: ho na ceste predbehne
mensie auto.

3- ma urobif krizik na hlaso-

. mu v restauracii serviruji
vederu pri neénovom
~osvetleni.

D: pri telefonovani mu na-

‘miesto volaného odpove-

B |

jeho deti bezpodmienecne

chei jest u McDonalda.

okovby
2

NVEEsina z nas ma kaz
vybere darEekov,.-f‘,g’ '

chodu a nili:'-rozumne’ nas
vej veci, aka nam pride p

v takom svetle,
eite nevideli. Osoby zo svojho okolia tes
Na otazky, na ktoré neviet
padne opytajte. Uvidite, akého pomocni

stali do ruk. A po testoch, huré, na via

4, Predstavte si, 7e osoba, ktord
cheete obdarovat, sa ocitlanapus-
tom ostrove s debnou plnou jedla.
Co bude asi robit?

A: Ani sa nepohne Z pobre-
Zia, aby nepremeskala lod
nahodou plavajicu okolo.

B: Asi by najskor skonstruo-
vala slne¢né hodiny.

m C: Citila by sa ako maly

princ z romanu Saint-

¢ odpoved sa

1)

10¢n

A: Cervené ruze.

B: Nieco prakticke.

C: Svoje srdce.

D: Nieco celkom nezvycajné
a efektné.

E: Nie¢o vlastnorucne vyro-
bené.

6. Vasu osobu mimoriadne doj-
me, ked...

A: klesajui pefiazné kurzy.
B: sa jej pokazi osobny pocitaC.
C: v radiu hraja piesefi o laske.

as  D: dostane chuf sa v noci vy-

kipaf v bazéne a zisti, Ze
~ niekto vypustil vodu.
E: zsti, zZe omylom si kupila
- Miisli s cukrom.

| 7. Najradiej jeddva:

| 9, Spiva o tom, Ze...

test

A: Niec¢o [ahke, napriklad
$lahant natierku so Sud
kou alebo lesné jahody.

. Nieéo z konzervy.

. Nie¢o, ¢o pre neho (n

uvaril niekto z lasky.

- V redtaurdcii alebo v bufete.

Vydatnt a zdravi zele

novii polievku.

8. Osoba, ktort checete obdarovi,
je pySnd na...

-y

me  aw

A: priatelstvo so svojim Z8-
barom.

B- stratégiu, s akou riesi p.$#-
lémy.

C: svoju citlivost a vnimé-
vost.

D: plny adresar mien.

E: pokroky, ktor¢ dosiahla
ako samouk.

&

5

A: raz by chcela mat Cas iba
na snivanie.
B: by raz osobne hovorila o
svojim oblibenym spis p-
vatelom.
C: raz by cheela byt prin_gh
alebo princeznou.
D: by rada bola hostom Vv go-
puldme;j televiznej sufagi.
E: by bolo dobré, keby §a
vietky ndpoje predavali v
zilohovanych flasiach.g

10. Laska je pre tiito osobu... |

: prijemnym uvolnen m a
rozptylenim po praci. §
- rozmnozenim endorfing
: pribuzenstvom dusi.
. vybuchom sopky ale
uraganu. :
- niedim celkom prirodZe
nym. :

Baw >

0
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VYHODNOTENIE: |

poditajte, ako Easto ste zakriZkovali pismend A, B,
SC, D alebo E. To, ktoré sa vo vadich odpovediach ob-
javilo najéastejiie, zodpoveda typu oznagencj osoby,
ktoru cheete obdarovat. V pripade, Ze ste k
zakrazkovali dve aj viac pismen, bude pre
¢ckov este jednoduchsi, lebo moZnosti bu

i‘vaiuiﬁ odpovede A - typ konzervativny

Ked hovorime konzervativny, nemame na mysli, ze by dana osoba

mala nejaké zastarané nazory alebo spdsoby. Skor si viac potrpi na
hodnoty, a to rovnako na vonkajsie aj vniitorné. Nazdava sa, Ze iba on
(ona) vie, ktory bar je najlepsi a vynikajico sa citi v reStaurdcidch ale-
bo podnikoch podobného druhu, kde majitel alebo ¢a3nik ho (ju) po-

Zna po mene a vie, ¢o mu (jej) chuti. Oble¢enie nosi najradsej znacko-
vé ananajvys médne. Ak by napriek tomu vyzeralo lajddcky alebo ne-
vyzehlene, celkom iste ide 0 zamer vyrobcu znadkového obleéenia. Aj
v ostatnych veciach si potrpi na kvalitu - &i uz ide o auts, tenisové ra-
kety, vina alebo kozmetiku.

Svojim blizkym typu A urobite radost zlatym priveskom, retiazkou,
prstienkom alebo sponou na viazanku. Potesi aj flaa alebo debnicka
znackovej pijatiky - u muZov, alebo vyberana kozmetika & parfumy
pre zeny. Radost urobi luxusny stojan na pera, jemné vreckovky s
‘monogramom, Zrkadielko v zlatom rame, rukavice z pravej koZe, to-
‘panky §ité na mieru ¢i vyberany porcelan.

vazuju odpovede B - typ intelektual

[Tahko rozpoznite uz na pohlad. Priznaéna je reé tela: Ruky
najéastejsie skrizené na prsiach (akoby nieéo ofakaval) a oami

_ okoliu najavo, Ze povrchna stranka je mu Tahostajna.
e si to, &0 mu pride pod ruku. A7 ked sa na neho (na fiu) zadi-
lepsie, zistime, Ze m4 duu estéta. Jediné, €o si viak tento Clovek
zaj ceni, je brilantny rozum. Vietko musi maf logické vysvetlenie

nilny d. Pozoruhodné je, Ze takyto élovek ma Easto za
10, kto sa riadi citmi. Casto viak na neho reaguje slovami:

e tvojou silnou s cou.“ V kitiku dufe mu ale velmi
byt spontinny a intuitivny. Napriek tomu, Ze in-
w-ﬂkinl“i:oju radost, poteSime ho dar-

o abonentka do vybraného divadla. Milo
stoli¢ka, ktord sa otila a prispdsobuje na
aj individudlne kreslo, v ktorom sa
cktudl si potrpi na dobre fungujiice do-
cktnym dizajnom. Zaujat a potesit ho
ad viacidelovy otviraé na
dnime na pekny dizajn. V pri-

otesite Sachom s luxusny-
zvierat potedi akvi-

PrevaZuju odpovede C - typ romantik 7

Tento typ na prvy pohlad len (aZko rozoznite. Pod zdanlivo chladnbu
maskou bije velmi citlivé srdce, ku ktorému sa mozno dostaf iba s vel-
kou dévkou trpezlivosti, taktu a intenzivoymi rozhovormi, ktoré ma-
jii patriénd hibku a drovei. VaSed je povolend, ale iba za predpokla-
du, Ze je obalen# jemnou zmyselnosfou a erotikou. Chladny sex v jého
pripade vibec neprichddza do tivahy. Romantici s rodeni herci.
Musime si uvedomif, Ze pri romantikoch nesmieme byf prili§ realis-
ticki, pretoZe patria k tym Tudom, ktori pofuji, ako rastie trava aiza
vietkymi vecami vidia skryty vyznam. Daréeky st pre nich dolezitym
signalom toho, Ze ich mame radi alebo lNibime, Nemusia to byf Ziadne
velké dary, ale skor drobnosti, ktoré im signalizuju, Ze na nich myli-
me.

Romantik sa potesi hrejivej deke, osuSkam alebo vreciskam na bigli-
zen s vySitym monogramom, kolekeii sklenych svietnikov, orientilhe-
mu koberéeku, zbierke basni alebo romanu s romantickym dejom.
Medzi romantikmi sa ndjde aj mnozstvo nadSencov kvetinovych za-
hrad, preto celkom iste neurobite zle, ak im darujete knihu s tymtoza-
meranim. Vyznavaci umenia sa potesia peknym a praktickym ma-
liarskym potrebdam alebo knihdm o umeni. S radosfou prijmu hojila-
cie kreslo, v ktorom mozno nerusene snivaf o krasnych veciach,jale
muZzi aj rybarsku stoli¢ku, v ktorej snivaja pri vode.

Prevazuju odpovede D - typ extrovert

Uz ako dieta dokazal tento typ ¢loveka rozosmiaf celi triedu a uéitel-
ku uviest do pomykova. V priebehu rokov sa vela nezmenilo, exfro-
vert je rad stredobodom pozornosti a potrpi si na poéetné publikiim.
AK sa mu nedari upitat pozornost, neciti sa dobre a posobi zronéne.
Neznasa konkurenciu - to plati hlavne o Zenach. K¥m u muZov pri-
chddza do tivahy, Ze sa konkurenti moZu aj spriatelif, u Zien tohtd ty-
pu je to vylucené. Atmosféra medzi nimi byva velmi neprijemna a yte-
dy skratka musi jedna pre¢, a to hned. Etrovert nedokaze byf diho
sam, samota ho ubija.

Pokial je majitefom videa, nikdy neurobite zle, ak mu podarujete
(podIa finan¢nych moZnosti) jednu alebo viac kaziet s dobrvmi filins
mi, ktoré mu dokazu sprijemnif chvile, ked je sim. Pretoze sa nailep
Sie citi v kruhu priatelov, ktorych si pozyva domoyv, pride vhod Sejker
na koktaily, stolny gril, ¢i siiprava na fondue. Potrpi si na luxusni
spodnii a postelnu bielizen, cestovné taiky a dobré Sportové vybéve-
nie. Mozno by ste ho milo prekvapili celoroénym listkom do fitress-
centra alebo na plavaren.

PrevaZuju odpovede E - typ bionadsenec

Velkou visiiou tohto cloveka je priroda, ktors znamen4 pre neho pve-
Ta viac neZ iba vikendové vylety do lesa. Zije tak, aby s iou bol dzko
spiity. Oblieka sa do hodvabu a pozorne sleduje, aby obleéenie, Kforé
si vyberd, malo vysoky podiel baviny. Stravuje sa uvedomele a 2 i
vo. Mimoriadne hrdy je na svoju biozdhradku, pokial sa tejto Sinos-
ti venuje. Kupuje si iba vyberovii kivu a aje, zasadne pouZiva Yeci,
ktoré neobsahuji Ziadne Skodlivé litky. Ludia tohto typu majui sklon
k ezoterike a astroldgii, z éoho vyplyva, Ze aj literatira tohto dtuhu
ich dokaze potedit, "

3
Z daréekoy maji najvidSiu radost vtedy, ak si zhotovené z prirod-
nych surovin, Vhodnym daréekom méZu byt aj zdravotné sandal ﬂk
ter na vodu, manuilny alebo elektricky mlynéek na kivu, obilie dlebo
aromaterapeutickd lampa. Pote3ia kréahy alebo iny riad z keran m
pekné zahradnicke n#dinie (noZnice na strihanie ruzi, lopatky, m tyd
Ky & hrabli¢ky na udrZiavanie skaliek), ale aj hudobny miston, {tory
starostlivo vyberieme podla zdujmu. Vhodné si drobné doplnky K ng
bytku z dreva alebo rézne kose z pritia na uskladnenie dreva pt Kr-
be, novin a ¢asopisov, & spoloéenskych hier, X

L =

AK vim nas test pri \'-yhere vlaﬁ&p‘.n Veh
daréekov trochu pomohel, Zelime vin  pri

ich nidkupoch dobrii zabavu, Nezabud nite:
viak, Ze vlastnej fantizii sa pri tejto Sin-'

nosti medze neklada. i

g
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i Talian
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lama podnikového
laboranta
Sk skr. Brit- skr, odevna
holandskej skej ency- vorba
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